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The Study of the soul words (Kokoro- no-kotoba)
Hisashi KAWAI

Abstract :

The author listened carefully to the soul words that ten adolescents who had been reported in
the former studies of JCFRI (Kawai, 1999) expressed in the psychotherapy, and tried to understand
in terms of clinical psychology what they want to appeal, or demand, and also to realize what are
the important things for their lives.

What the author found were self-concept, secure base of mind, and the relationship between

others.

Key words: soul words, the core of self-concept, the mother experience, self-consciousness

— 205 —



HAT L b RERSHIRIICE 375

[FCBHIC

ZZADEEELT. 10 AOEEH,SFEMD
AEDEHEDIZNEEN - SEEALEIC S ZITH
HLlz. HSOEEZOHOZI|L. BEEZEITEFD
IDERAHEND Z & ZEFE- T,

0%, FISESOSENENHEN, S8
LEMN, FTAIMASELN FDOB, #5513
D2ND T EENN, FAZNOTIF ZWMEDENA
W< 2ok, FORVWNIZADTEZLLTIIIZ
H5,

[. BoéithE

1) BaH%0, BiE

WONKRZEZ/EZ, FATWIHICH DD
DX TBH 7, TBSHR</25] ZETH S,
B 12251ZF), [R50, OhFZ o).
HsiRn OTHD, TLTRONDHDIE T8
CAE]. THOHE, THhTn<, TEY o
JZHEH&TH 5.

BT, BERETIE R0, T
5] L, NEEHTEMDY) OTHY, O NS
DIXE. THEMGINES [BHo0ied) ZROIE
TW3,

MAT, BORYINDIL EDEHERIAATNS
ZEBfhIZ S,

BERICADZDMEORHETH LB EHITEN
MWzEE, FZTRWELEZHON TBHDRE ]
THolmENWZLD, TOBERDINT EITHEEL
HELA HNTWBENSTEL,

2) BRI—ANICBEEX. ST 5MthE

WHICE>TOMEIL. BN REE 52T
g L. RS DO<T ), IXEahy, i
[Eht), NELC) TLEWL, TAMDLDZELEE
21 THOIVEDDESCRBNER THD, i
ZOHDIZHIIZ>TNL, DEVEMIELES
LERA TS, FSIMIEIZE>TEMIY < A>T
WS ZEEFFELTHBY, ENNIZDOISITHHAD

W, BZEDARNZDIZ, MEDORHICL 50 &
SERMRNDIZ, MENS—HICRE BA.
XEENTLESDTH S,

o, EEMEED [BH020 FOIEME
S5O ABMRDBH D LD IZHIEITHENTWS, A5,
[AIZfED SN, A sz, (EETERN
L. TERARMITADOZ ELERLZZ iz, THEN
P07, Bne<izn] OTHS, o TEL
Wi E, HFEOZ &IN5, TEWTHIT
L. E372h OTHY, TAOZFFBHMRL L5 &
B Lah o7z OTHD, T TEZHRN)
ZEIZ K DM ER2BHEDRITACR I, HHIZES
TIDERTOMEIINMETH 5.
ZDEDIITATBE, AEDHER., BEN/LBE
DOIZE>THROND ) O ThHE, ES5L
TS ZEMEBIT & TN R Z D 5% A
TERIEMTES, TL T, O&EDIF->BETRD T,
SROBBRNERTETEBVLRD DT B Z &5,

I. FRASR—DDREEMN—

BREMDRREDZ LIZDNT, ETHELE>TW
5 ENHIRTH 5.

ZOFESICEEIL, KRELST=DDEBERLRL
Tns,

1) BRITKD. KDFE-72HD

Mg, TRERSTHIDHY 72, [5F-T
<zhorz) Uy IhEo T aho7=] E00
REHMMNITZ 5N 1= ERFA TS,
AT, MHASHah-oi-). Ha->Z L TiEL,
o7z, MAZLHTI AR L, TKEIC,
WNED T WIDHIMoT=END, FDT), 3R
HTI <Nhotz, THIZAE-> TRW T Nih-
=1 U, ootz IZIFANTHSAR
W] OTH5,
FHLbido 23N, KBIZFOEFEHM->TN
T [kEHD] ELTZIANSNZEWSIEDOD
HBRATENDTH S, 1EHENRZEEDD DN TREEL
DTHBARMSI=DTH D,

— 206 —



NH: ZZ205%E%

HHIRDZHDE, BEREND LLDREEM
MH=5 LTI NBLE ek FEKTHO.
oo By AEsIVsh-sEni &S,

2) BESHI-oLIZHD

fEM) . THBE S T8EDsiy =&nS,
LOXREN, BN, TEERSLEEHE SRl &
N, WODFITAREIZ WO @EDIZEh. [8ba
Fohiz) bW, T RREWVWSERIZER
U7y U0, B sz, 3o &
DLW, by EnD,

ZZITIIERIZE D DR, —ARIREREX
BETHO. FdOBESOREE, BOHKE BCEATE
BEXHTATRACKRE SO LIRMEAD I L
MTES,

EZAT, HEDOREBNERICED ThHo7=ndn
M5, BEIESNZOLDIEERL, HHNII
ZDEITUIMRR LRS- EZAIZH D, TD
B DE, FEBIZEDERIZL, Bb>7=ONT
1372<, TFEHNONTERL TVWBHDH, Thn
IZARBR L 7=h) . TR, LRI S ZENEFER
IR AENTNBENS TN, o 23N, A[EN
5. SFo TN EFEDBMNERLUARTFIUIEERL
=2 &S IRNDTH S,

m. 843<Y

ZZTOT—IE RSN TESAVRN, 128
S TSR] BREFULNS BN DM
ISAD T EIZHB.

59, A% REHANERT EIANSIRDIZY,
B4 FAEIZBES &> TOBECHERIZE > TR D 3L
STW%, BrEiR TB7OEBEFR THHEWN
S>TEW, /> T, B DIEENTH BRI,
SIICHBRHEETHBHENZS,

1) B YDEEDL 5—54k 1&d BED

BC4ER—
ASRIIFOER D VOBEEDLS S, HWiED
< 5 T s hWEERRIITH S,

OO DORA > M. AEESOHE 1E#E,
BEDKBRTH D, BAEZTOEZEEEHOBDEL
THET S & EEEZL T, R0, W=D,
IO D EVSTEREEETODDE L THET S
ZETHD, ZITEERIEINT M85, TR
DHOELTHEBRTBEZE, BMBIZNWZIEZDEDIZ
HET D AMANZAMN> TNBEND ZETH 5,

EZAT, ARIESEK 2L, BHEERETAS
& BHRTAZEIURESN TS, £ZITELT
ZLRENSHEREENLTHSD, H-ILTHS
5, HEE2HOCITRETIEHLTHSS, RE, H
M BELNTTHES T EITRD, ZOEKEEHE
CREAEBRDEHAIR, ARHEEL THAEAERS
NTWZE, ZOZERZE>THIRIZBETDERKE
BEE, EE, BEZEFOBOELTLoNDK
BLO2D5bDENAS,

2) &< Y EERAE—LDRSBMMDIENT—

NI AN DN TR EHE, a2k
HITHO., THEFICRBIIEHERIRN T 270 IREEIC
THOHSCEFNDITNDEEDNA D, dFidE-> Z
L. IZZIZZ 95 THEHENT D, EEODBINEE,
RS THIRNAANWEE, BRIIRY. BEORETRE
DUIREEE DL DEZES &5, ZOfak. fEkRis
IREEE L 2T HDIZT HRBTEMHNEDO A, &
. OBREHEUONT, /L, KEEKRBETOHD
ELTOERE, 1EE EERREIRD, WLTEDA
MOLELIRTHEIZEIZEH>TIFBHFTOBDE
LTINS ZEBRLOBENZLDS, BUDIILTDH
53 TEMNEL, KEBICHSHREEMN L, EHERR
L. BEARZEHFEICIL TN Z&ITR5, OHK
WEAZERCENS. BAEELEDDOHZHDEL
TEL, BB TELEVSIETHS,

Whid, Bk 15 BREEINT T84 TR
DHDELTHEBRL TV ZENHR DI DDOE>
OB EENHSTERN, - T, R SiabEe
LIFTOAREHITO B, 1El, BEENONIEETDH
ENHALTELZ LT, FLT, ZOKIEER
EBHITLDEFEDHEA S LTI 6 < HORER,
Tl HEER EHEEREFTAREDRLHDTH
%,

— 207 —



HAEF L b RERETIRIALE 5374

3) ®EWSLDEHE
BBEEL1IRENS 25%. ZREAE—FHDRNTE
WENRD ZE—DFEL, SHEEEBL TS,
BADO DO THDHK, &k REFERIERX
N, BOEETONEZASNDLIITES,

IZICHCRR HOE#EVEEN, & L&l
To T85 TRy OFEEDZ B I EIT/85, FHE,
FER, LB O 57=<ER I D> 1H 5
WS ZTER, 56 BRERREEEFOOHZES
DHDELTERTE, SETLOMNDEDNEZS
ZEMTEBLDITRABEND ZEEHRAAL TH X
V. ZONBERERME L TWEE, FMELTOES
b, RDOEETONEZ DT EHBET, BHR2ED
HEETRD,

4) BFERORRK
IDXIREREERGTHZ L, BB TS D
& HEABNZERT S ENS ZDDEBROELD
GURTFBIRERL., BESED LIRS,
ZITEERILE. BEELMDAKBRTEZ &
THD, ZOTENED SR MEE L TORE
ZBRDISMNTHRER S5 Z &2 D75,
o T BBIITEBITOHNDRTL, FEBRLDTN
bOELTIFET B ZENKYIRDTH B,

5) BaO< Y &Mt

BB FEHMILD TRIb D 2B DMETH D
P S UNAVAN

BEEOBEDLDIZE>T, B VDOEEDLS -
2T EDIL FNERIIREZIICDEVDOALED
0. ZOHCHBRIZE > TERICH-2850< 0%
LT Z&iThss,

TITORA > M s LB DEKRT BT &I
£oT. BAMRRLEHDEL TOMEELHETS
ZERZHD, MEEZTFRVEMIBHOEZN, =&
ZE FEBEWIENT. BEERRLBENES
ICEENTILHTIHET D END K DIZTH 3,
ZDZER BENHDENITMEMEBR SN~ HD
ELTEENT, —HRBAE,. XRETH-=D,
AMST, [ EoE20ET, FUTHAEM. HHENE

REFFBERNWI EICIHRENS, BB ->TIZL
DTMEZRBRTE, B EHETIHOE LT
RENNIBENS EWE LD,

V. G#BAIYELGLFEO = Dh,
Bonrasi&ld

CDEZIIINETOHRBOTIELH S, H5iT
BER ERFFRIROEANZIZ- 52 E L TO ILO%K
BHEM DINTHPOEE, EE. BEE2EH0OD
DELTTHHMRBRLE Mo mENE LS, Ay
IZEETARE, O 0oED<NT, Zhis
TOBRODER DO DERLESN>/-EEZZTEL,
TBR0RE ] OEFETH S,

BIZHSIT Lo TREHMMRNEITTRL, MR
STHEETH-/D, 5, &F KEah=0,
—ARIZEDI RSB E NS EEBNOL DL
bOWMKSD TH5 THD, BB, ACEE. HE
g, MfED7Ru, BKET. BV TH TH 5,

oo Bane<iaatRUADE. EO—H
BEBBIZE->THELCZOTHD, TARH I, 225
X HOSR) RESICHES=ENSTLUY,
KLKRERZ, Z2EODDHE/IIRFIUL
TSI &, B3I L, HE, HEMSBEGEE
bTY, TN TEE, ES5TIENTE
IBRNDTH B,

o HAL o 23, BOZIFTANT, b
DTHHAEMoTe, DEDRFIZESNhHHES
& B ESBMED KB TEDSDIFAVRN,

WROMAE 2. FHFELED, EXIECIERA
HIDZEEEDDNTNG,

BEIUzFE. BRARL OTHOD., HESIEN
EFENSRDHEVE I BITNG,

V. Holzés TR D

" DEEE (LR #HRERHDIZLTNSD
DL, BETBRN= LS ICH EMMEZE L > DB L
TN EICH D, TIT. FEEEIHES ORNCERE
BEHOT, LoMDEWBTE, HETS I EMNF

— 208 —



Mt:

BTHD, HODFETIEEZTD, TOFEEZLH>M
NZTED, LNBZITEDH TSI EMEDDEKD
BT B ETH B,

HHEOBEMN [LOReHEM) Lr5K D, KIasHT
XBELWKAIZIR0 D DT HDTH S,

HEIN-Z EIEREMADDIIREZSTH S, AL
253 ZIADEEIIADLIIT. HHSDEHEDOHIT
IELAME ZNHTREIEE U TN TH D, iR
WZHUTERZEMNTIB T &, HSITE> TRARERIZIRD
MHTHB, BHNZIEETDEE, Fo&, KF
IZZE2< DZITRASZETH S,

oI E > THEENEEDME L L THEL. B
HEHS> T SIXEERBRFEE THEONRE
BaHRNSHT, BHEN, AENSMEENESND
£ %, HEKBROBEEOTHD, BHDOSOA
ZIMBIICESENHSTEUY,

LIES ZoBEZ DD ELEAS, Fi. TU—
A=), TATT—, V¥ BexoY—I)l. 7
JVNA R EHEQEAIZITENE > T ABDH
5L, BB ERREELS ATHEL, #05Z &
1272%, A%ORENTEARNZECHERICZZED
o< 0IEH 5.

KETOHESDH D EIIZDNT, FIHESDES

FHd BT T, BB ETAMRNDT, Ve
T55FE>TVWBDTH D, KT HIFDEHET
TLb, KREBRLSNT, HOLI7 BH%E]
RATARLRMNDOFITNS LD THUY,
F2T, BEETIIZOZ EEHBHL. FAVEERIZ
25k5. BUHEL, RBOLTHWENBELSAAT
HITTELWEREA D, BHEIANTENUL HI57D
BEMHRAHTWIZZE 2GR BRELTHEOD
ThHs, FLT. TOTENENDZR, XRITDR
MBENDTLY,

ZOEEE

HEOHEHRFIHETWE, ZZTHZFDODOKE
B L DDA &I BUTHRA =K D ITH=07am
TES LIZRUWESIZE > TR THRERAETH D,
Eo%x, it TBR0kn HRICRS 525
WABWD, EHEFIIAETHAYEL, RVEDD
EHITHBD Z &2 5,

BbYIC

EHEDRN TELSNRS DEEIEEAD, K5
DERZ, ROTWBBHDITIEA LD & LIZRBA AN
WTHB, LML, WAKD ELIMH/IT, BNL
T, HWIfEEERND, HETHSZEREL
XHETRVEDDREATHD, WIOTHIIADE
EZODHDIZHEA S EAD,

X M

D i ZZA0FE HATFEOFERETHAR
FOEL %535 %E 1999 ; 269-279p

D N #<BHDODO>EDLS SRR - ik
Y- RO —, /NRIMERFZE, 3559 &8 552 5. 2000 ;
175-118 p

— 209 —




〔個別研究〕こころの言葉考一自分づくり・心の安全基地・他者愛育相談所川井尚要　約　本研究所紀要（川井　1999）に報告した10人の思春期から青年期の人が面接のなかで語った言葉を心の臨床的観点から、その言葉に耳を傾け、彼らが何を訴え、求め、これから生きていく為に何が大切なことなのか、その言葉そのものから読みとることに努めた。そして、そこにみいだされたものは、＜自分＞をめぐっての、自分づくり・心の安全基地・他者の問題であった。見出し語：こころの言葉、自分づくりの核、母親体験、私という心The　Study　ofthe　soul　words（Kokoro−no−kotoba）H：isashi　KAV蹟1Abstract：　　The　author　listened　carefhlly　to　the　soul　word．s　that　ten　ad．01escents　who　had　been　reported　inthe　fbrmer　studies　ofJCFRI（K＆wai，1999）expressed　in　the　psychotherapyl　and　tried　to　understandin　terms　ofclinical　psychology　what　they　want　to　appea1，0r　demand，and　also　to　realize　what　arethe　important　things　fbr　their　lives．　　What　the＆uthor　fbund　were　selfconcept，secure　base　of　mind，and　the　relationship　betweenothers．Key　words：soul　words，the　core　ofselfconcept，the　mother　experience，selfconsciousness一205一日本子ども家庭総合研究所紀要　第37集はじめに　こころの言葉として、10人の思春期から青年期の人との面接のなかに生まれた言葉を本紀要にさきに報告した。彼らの言葉そのものを記載し、耳を傾けその心を汲み取ることを願った。　その後、折にふれ彼らの言葉鯛思い出され、言葉に心惹かれ、読みかえさせられた。そのうち、彼らはこういうことをいい、訴えたいのではないかとの思いが強くなった。その思いがこころの言葉考としてここにある。1．自分と他者1）自分がない、感情も　彼らが表現こそ多少違え、訴えている中核にあるものは「自分がない」、「自分がなくなる」ことである。自分が「空っぽ」、「あやふや」、「つかまえられない」、「わからない」のである。そして見つかるものは「自己否定」、「自己嫌悪」、「崩れていく」、「醜い」といった自己像である。　更に、感情領域では「喜怒哀楽がない」、「抑えている」し、「感情出すと怖い」のであり、この対人感情のなさ、乃至抑制がまたr自分のなさ」を成り立たせている。　加えて、怒りや切れるなどの情動を抱え込んでいることも伺える。　思春期に入りその心性の特徴である自分自身に目が向いたとき、そこで見いだしたものが「自分のなさ」であったといえよう。この自分のないことに絶望し、苦しみ、怖れているといってよい。2）自分に一方的に影響を与え、支配する他者　彼らにとっての他者は、自分にr影響を与え遮断できない」し、「境界がつくれず」、「支配され」、他者にr合わせ」、r演じ」てしまい、r人がつくりだした自分」、「もうひとりのそうじゃない自分」である。他者そのものに自分がなっていく、つまり自分がなくなると訴えている。彼らは他者によって自分がなくなっていくことを認識しており、確かにそのようでもあろうが、逆に自分がないために、他者の前にしっかりといる自分がないために、他者から一方的に影響、侵入、支配されてしまうのである。　また、他者と向き合う「自分がない」そのことが彼らの対人関係のありように如実に現れている。即ち、「人に伝わらない、伝えられない」、「信頼できない」し、「自分本位で人のこと心配したことない」、「思いやりない、思い全くない」のである。「分かってほしいけど、相手のことは分からない」、「聞いてあげないし、聞けない」のであり、「人の気持ち理解しようと思いもしなかった」のである。ここに「自分がない」ことによる相互的な関係の欠如が示され、彼らにとってこの意味での他者は不在である。　このようにみてくると、人との相互的、互恵的な関わりによって成り立つ「社会」のなかで生き、暮らしていくことが彼らにとっていかに困難を極めるかをみてとることができる。そして、ひとりぽっちで求めて、求め得ない自分だけを追い求めつづけることになる。皿．母親体験一心の安全基地一　彼らが母親とのことについて、とても多く語っていることが印象的である。その語られた言葉は、大きくふたつの領域を指し示している。1）母親に求め、求め得なかったもの　「安心感」、「大丈夫っていうのが」ない。「守ってくれなかった」し、rかばってくれなかった」と心の安全基地がはたらかなかったことを訴えている。　加えて、「甘えられなかった」、「抱っこしてほしかった」、「抱きしめてくれる母じゃない」し、「大事に、いいよって」いうのがなかったという。「ほめて」、「認めて」くれなかった、「身になって聞いてくれなかった」し、「分かってくれない」、「受け入れてもらえない」のである。　身も心も抱っこされ、大事にそのまま分かってくれて「よきもの」として受け入れられたという関わりの体験がないのである。情緒的な関わりのなかで抱きしめてもらえなかったのである。一206一川井：こころの言葉考　彼らが求めたものは、母親というr心の安全基地」がもたらしてくれる安心感、安全感、信頼感であり、これらの「感」が得られなかったといえよう。2）母親がもたらしたもの　「拒絶」、「否定」され、「責められ」たという。「押しつぶされ、自分壊れ」、「身体も心も占領、支配」され、いつのまにか母親に「いう通りにされ」、「合わさせられた」ともいう。また、「母親といると特に自分じゃない」と感じたり、母親が「分からない、はっきりしない、怖い」という。　ここには相互的な関わりがなく、一方的な拒否と支配であり、前述の自分のなさと、自己嫌悪、自己否定などネガテイブな自己像をもたらした原型をみることができる。　ところで、彼らの母親が実際にどうであったかは分からない。問題は彼らがこのように体験し、あるいは、このようにしか体験し得なかったところにある。この観点に立つと、子どもにどの様にし、関わったのかではなく、「子どもがいかに体験しているのか」、「いかに体験したか」、その理解、共感に努めることが育児に求められているといってよい。抱っこされ、可愛がられ、守ってくれたと子どもが実感しなければ体験したことにならないのである。皿．自分づくり　ここでのテーマは、なぜ彼らが「自分がない」、「空っぽ」、「あやふや」な自分しかもち得なかったのかに応えることにある。　先ず、自分、私とは何かを示すところから始めたい。自分、私とは自分を巡っての自己体験によって成り立っている。自分とは「自分の全過去体験」であるといってよい。従って、自分づくりは生まれて間もなくからはじめる大仕事であるといえる。1）自分づくりの核をつくる一身体、情緒感覚の　自己体験一乳幼児期はその自分づくりの核をつくる、或いはつくらなくてはならない重要な時期である。　この核づくりのポイントは、乳児自身の身体、情緒、感覚の体験である。身体とその動きを自分のものとして体験すること、情緒をそして、見たり、聞いたり、さわったりといった感覚を自分のものとして体験することである。ここで重要なことは必ずr自分」、r私」のものとして体験すること、厳密にいえばこのように体験する方向に向かっているということである。　ところで、乳児は自ら動くこと、情緒を表出すること、感覚することは当然限られている。そこで安心できる母親から身体を動かしてもらう、抱っこしてもらう、情緒をあやすなどで引き出してもらう、見せ、聞かせ、話しかけてもらうことになる。この身体と情緒と感覚体験が新生児、乳児期を通して日々積み重ねられていくこと、このことによって乳児は自分の身体と動きを、情緒を、感覚を自分のものとしてしっかり体験しうるものといえる。2）核づくりと母親行動一心の安全基地のなかで一　乳幼児期は人生のなかで最も危機、危険に満ちた時期であり、それだけに母親は危機状況を安全な状態にする機会に恵まれるているともいえる。泣けば抱っこし、にこにこするまで働きかける。具合のわるいとき、眠くても眠れないとき、母親は慰め、なだめ安全で安心した状態をつくりだそうとする。この危機、危険な状態を安全なものにする母親行動が乳幼児の身体、情緒、感覚と結びついて、安心し、大丈夫な自分のものとしての身体、情緒、感覚体験となる。安心できる人から安心させてもらうことによってこそ自分のものとしてこれらを体験しうるといえよう。はじめはしてもらうことが多く、次第に自ら身体を動かし、情緒表現し、感覚体験を自発的にしていくことになる。心地よい自分を感じ取れる、自分をまとまりのあるものとして感じ、体験できるといったことである。　いわば、身体情緒、感覚が統合されて「自分」「私」のものとして体験していくことがく自分づくりの核＞をつくることといってよい。従って、表象、言語機能以前の乳児期での身体、情緒、感覚がいかに重要であるか強調しすぎることはない。そして、この核は将来とも常に心の健康の基本としてはたらく自己安全感、安心感、確実感、信頼感を育てる核ともなるものである。一207一日本子ども家庭総合研究所紀要　第37集3）私という心の誕生　おおよそ1歳半から2歳、表象機能一頭のなかで思い浮かべること一が発達し、言語を獲得してくると、自分づくりの核である身体、情緒、感覚体験が表象され、且つ言葉でつかまえられるようになる。　ここに自己表象、自己意識が生まれ、意識、心としてのr自分」r私」の誕生を迎えることになる。再度、新生児、乳児期につくったく自分づくりの核＞があるからこそ身体、情緒、感覚体験をまとまりのある自分のものとして表象でき、言葉でしっかりとつかまえることができるようになるということを強調しておきたい。この核が曖昧模糊としていると、私としての表象も、私の言葉でつかまえることも曖昧で、曖昧な私の誕生となる。4）母子関係の形成　このような自分を体験すること、母親を体験すること、母親が自分を体験するという三つの体験の重なり合いが母子関係を形成し、発達させることになる。　ここで重要なことは、母親をしっかり体験することであり、このことが自分とは異なる他者としての母親を関係のなかで体験することにつながる。従って、母親は子どもにわかりやすく、体験しやすいものとして存在することが大切なのである．5）自分づくりと他者　母親は子どもがはじめて関わりをもつ他者であることを述べた。　母親との関わりによって、自分づくりの核をつくった子どもは、それを基に父親をはじめ周りの人と関わり、この自己体験によって生涯にわたる自分づくりをしていくことになる。　ここでのポイントは、他者と関わり体験することによって、自分が体験したものとしての他者と共存することにある。他者を含まない自分はあり得ない。たとえば子どもという自分は、母親を体験し母親が自分に含まれてはじめて存在するというようにである。このことは、彼らがもつ自分に他者が体験されたものとして含まれず、一方的な侵入者、支配者であったり、分からず、はっきりせず、そして相互的、互恵的な関係を持ち得ないことに明示される。自分があってはじめて他者を体験でき、自分と共存するものとして明確な他者が立ち現れるといえよう。∬1．なぜ自分づくりをなし得なかったのか、　彼らの「自分」とは　この答えはこれまでの論述の中に既にある。彼らは母親と母子関係の基本的なはたらきとしての「心の安全基地」のなかで自分の身体、情緒、感覚を自分のものとして十分体験し得なかったといえよう．乳幼児期に獲得すべき、自分づくりの核をつくれず、それ故にその後の自分づくりをなし得なかったと考えてよく、「自分のなさ」の起源である。　更に彼らにとって安全基地がないだけでなく、かえって非安全であったり、拒絶、否定、支配されたり、一方的に合わさせられるといった体、験がつくりだしたものが彼らの「自分」である。即ち、自己否定、自己嫌悪、価値のない、駄目で、醜い「自分」である。　また、自分がなくなると感じるのは、他者の一方的な関与によって生じるのであり、「自分がない、空っぽ、あやふや」な自分に出会ったといってよい。　大丈夫と思え、安全感のある自分がなければ他者を体験すること、関わること、相互、互恵的な関係をもてず、それ故社会のなかで生き、暮らすことができないのである。守られ、甘え、抱っこされ、認め受け入れて、分かってもらえなかった、つまり大事にされなかった彼らは、自分自身も他者も大事にできるわけがない。彼らがみせる自傷希死願望も、ときに生じる暴力もこのことと結びついている。　「愛されなければ愛せない」のであり、彼らはいま愛から最も遠いところにいる。V．彼らにとって大切なもの　彼らの面接（心理療法）を困難なものにしているものは、既に述べたように自分と他者をしっかり体験し得ないことにある。そこで、面接者は彼らの前に現実感をもって、しっかりといること、存在することが肝一208一川井：こころの言葉考要である。彼らの話すことを含め、その存在をしっかり受けとめ、しかも受けとめていることが伝わるように居続けることである。　面接の場が「心の安全基地」となるよう、終始支持、支援し味方になりつづけるのである。話されたことに解釈を加えるのは禁忌である。何故ならばこころの言葉にみるように、彼らの頭の中には観念的な考え力将に混沌として渦巻いており、解釈はこれに輪をかけること、彼らにとって不利益になるからである。語られたことをそのまま、そっと、大事にそっくり受け取ることである。　彼らにとって面接者が現実の他者として存在し、関わりを持っていくならば自意識過剰症とでも言うべき観念世界から出て、現実的、日常的な体，験が語られるようになる。自己体験の始まりであり、自分づくりがここからはじまるといってよい。　しばらくこの自分づくりをしながら、学校、フリースクール、デイケアー、作業所、種々のサークル、アルバイトなど日常の具体的な行動に移っていく人もあるし、移ることを状態をよく見て判断し、勧めることになる。日常の現実的で具体的な自己経験にこそ自分づくりはある。　家庭での彼らのありようについて、家に彼らの居場所があるわけではない。居るところがないので、ひたすらうずくまっているのである。家で、自分の部屋で安心も、大丈夫とも感じられず、あのような「自分を」抱えて不安や怖れの中にいるといってよい。そこで、親面接ではこのことを説明し、家が居場所になるよう、居心地良く、安心していられるよう包んであげてほしいと伝える。居場所ができれば、必ず外の現実世界へ出ていけることを伝え、理解してもらうのである。そして、このことが親への支持、支援につながるといってよい。　日常の現実世界に出ていき、そこで自分づくりの体験をしつづけることは、既に述べたように社会のなかで暮らしにくい彼らにとって極めて困難な仕事であり、傷つき、怖れ、「自分のない」世界に戻らざるを得ない人もいる。面接者は何回でも仕切直し、長い道のりを共に歩むことになる。おわりに　面接のなかで語られた彼らの言葉に聴き入り、彼らが訴え、求めているものに応えようとした試みが本小論である。しかし、応えようとしたが為に、おかしなまとめ、或いは曲解を畏れる。あくまで彼らを理解しようとするひとつの試みであり、いつでもこころの言葉そのものにもどろうと思う。文献1）川井　尚こころの言葉、日本子ども家庭総合研究所紀要、第35集1999；269−279p2）川井　尚：＜自分づくりの核＞をつくる一胎児・新生児・乳児の心はr小児保健研究、第59巻第2号2000；175−178p一209一

