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3歳児の検診のあとを受吟七洋最近斌歳6歩月児の健　　いから，児童相談所などでよぐ調べ七貰うとがρある》’

康診査淋徐々に盛んになりづづある♂’とれほ母親たちに

←般的な発達の基準とそれぞれの子どもめ発達の鏡状を一

知らせ，㌔それに応じだ取扱恥方を教えまちとするプ）そあ

る6 そし淀もし方■ジ』・欠陥が発見されだならザそれに対

・ しで
，

早期に適当な処置を与え蜜づ…どずる試みそあお3

医学知な指導と共に心理学的な立場ヒたち七釣効果酌比

母親に援助する方策を求め1みのが茎め班究の自菌ぞあ

る。

、こ㌧ 犠6，ゲ月の健康診査は，・球ず市町村め謀健魏の手に

よウて行われるめオ謎おれわれめ研究め方向ほ許保健嬬

たちが℃歳右ケ月児めむ蓮学的な発達基準や〆蘭庵行動・

を発見する手助げをしまう：とずるものセある乙』ぞれゆえ

われわれの研究は，楳健婦に十分理解ぎれるとゼ比千分

な注意を払った6こ』i』貞 蘇＝』i㌻ 辞し』三 ∴醤　全得算

1づぎにわれわれ示特に関心を払ぢだめは3歳児とは異

なり1駆1歳16 ゲ月の時点萎絵，・ミ少し噂ら“ゐ遅れや，』1異

常があっても，それは欠陥でなく，単なる一過性め個人

差でヂまも なぐ普通め範翻匿入り，Y何ら心配に値E濠い

箏が多い点である。　　　　　　　　　　ド蕉い

　・それゆえ江歳6・ゲ月時点セほ問題行動と1し七お伊られら

だゆ・る行動特徴があらズも， それは朝確に問廟ぞ指宗L

ほ模注測ど戻｝惚あ後饒蓮を注齢ガ・噛まも

るこどが必要述ある1ど考え萎参る。〈1シ こジ：罷プき…’1）’』・』冠

砦漆お本蘇究そほ心理的亮達4）基準えう“老ば訪まり触

・れなあ遭だ8婆禰轍6嬬の診査め手引き力蜻ろい
ろ参り； 要れぢゐ本に蕊ζ説明ざ雑でひるふぢそあお3

た着滋ま汐藁索犬学め・＃山教疫φ編集め』トゴ歳も歩月兜

健康診査」には発達の基準が写真でよく説明 ざ毎宅一お

り，俳常蘭縛轡いぎ轡の溺な魂参離灰観
察ず岩なら丼各菱あ乎ど毒あ亮蓮の理度瞳庇韓的正確忙

知る癖が幽来ると思ぢポ壕お，三自禾小児陳健協会監修〆1

苺手衛生薪究会ゐ二r職碑崩健康診査め手引乎雪よ・

卵参考宙セあ拳ε思ぢ8『とめ本にほ育児韮め躾け年學活

’捲輪 象二檎鶉ぎ縦“る£し蕩適強縫蛇謎敵r轍」

に関歩額齢渉蒔敵ある‘噛だ生浩習面お嬉逢

醸賭芋セむあ簡題厳親手蘭傑め簡題と示がわるこ・ど丞多

いが・親の側の罷働の指摘がい≦，乾ぞ：少ない屯舛

思う。それゆえわれわれの研究で壱まヂ問題行動め診断だ

けでほ籔，ン幡厨舳験襯禰鮪動 1：緬を

薪究（ら封藷ご産加えると2にさだ野ン・∫云呆依㌧：ぺu ’曳

　それと共に，問題行動の鑑別診断め歳功あたあ蒔ば済

保健勃鱒雷Il齢鋤錫扉康宛翻醸邸た雛

一195一



日本総合愛育研究所紀要 第16集

の鞭指覇醸な醜の℃この軸われわれの研究母親によって罷があるとさ糠葵財、鱒以上あった
に含めることにした。　　　　　　　　　　　　　　　　10名の子どもについて検珍の室ルテによって騨細にしら

1脚ケ麟纏翻識濯≦轍建繍輔礪瀬鞠騒力撃
　　　　　　　　　　扇題澤二雫戴一・支書‘二1麟鰭鰭・藻曽財斗【i趣蔀、煙嚇：二
1）われわれはまずこの質周票で鑑鋼じ礎iいもqがら鑑牙肝・IIン1もiゲ＝どめ与膏動ク。・rリヌ葬ヤ砥り，全然問題なしとさ

　が可能だと思う問題領域を次の如く輩定した。　　　　　れた子ども達は軌 検診のカルテによって調べた結果に間

　　（1）燃遅れ（2》弊轄，‘、鯛麟含む）　題嚇かづ櫛紡力・鵬ぺてみた．九ック・リスト
　　（3）聴覚障害　④　視覚障害“・ぐ6）ぎ運動機能陣害llr　l 1・に」らむ筒題ありとチ呂ックされなかった子ども男女15

　こう1謙う諺え労に堂ら七ド俸め訪げ差質問表は付録の『’名ずつ計30名にづいて詳細にしらべてみた。

如きものである。　　　f…鈍詣誓　　　　　　　　　その結果，30人中言名（10％）に問題があることが判

これらの5つの問題領榊舗紹鮪ため壁烈 肌た・銘は心臓消耀等に醜な総があること
ク●リ逐ト ∫堺1澱響目力’嚇無ている・（・）空・がわかった・これは純粋に・われわれの調べている心理

槻輔噸蹴，挙綿、1勲脚二づだ学的疾患ではないカ㍉われわれの，気にかかるところで

けを赫しているとは限戦、嬢鞄雌徽騰示しある・このチェック・リストの中に，r噸からかかり
ている蛮が多い。たとえばll問題項目（⇒「絵本を見ぜ，』≧l慰やすい病気がありますか」とか「大きな病気やケガをし

知っているものを閾くと語指オ｛じますか」は，知恵遅を午 た礁がありますか』という項目があるが，この3名の親

暗示するばかりでなく峨鞭蔀醐幽こ丙麟齢、鰍 遡質問囎魁ていなかった。どうし℃このよ

るため販応を示声ない沓麟り拶掌轄の酬こ・惣騨起きたのか・もう少し翻してみること蝉要
反応しない脳ある・こ鱒鵬， （工肺鰍⑳繍嘱ある．姥えている。
ぞれの囎について，間痴あ…翻合ほいくっ砺聴ll）1 ぐ訪・肋の蘭徽を嚇する囎ふくつヵ、先ッ

領域の欠陥を暗示している可能性があると考えている。

c弄，歳5蕉β 時点雪眺ン』、蚤ξも4》間羅行動g厚困を確診

盗晃 ながト． な塵なな難塵喪y導索，ぱ・、』や劃ねれ参常皆経

験レて粧義ζξうであ登。1』r　：』、；
∫ ；i ・、．1， ・、，

r．

眉葉り遅樋も、ξ鯛邸煙趣だけで郎、死 ．骸
陣害（自閉症を含む）、象難騨等誉原困になg風糠うζζ

も彦り・ める恥は至9よう窒特別な厚困がな葦・鉢τ過性

で一鱗飾レ｝施1拡儲鵬φ多聯あうの穐 す

で1吻べなよラ昏憂鱒・（埋く持零、ζ蝉要更挙．る

が烈結論け急がずヒ，その肇り舞過を審：く瞬寒す多事参大

動で冷潮いi三こ；〆「レン．㌧
．㌧、、 、、㌧

、　　　
’、 、．

すなわうζΦオ不地む 結局，．受診前琴母親頓 よ二っ，て

牙モ艶客レ蕪も，う．い臥 牽診当時‘．犀健所に持っ1ζ来ても

鱒鞭鰭勲嫡諺，興っ祇 、、
、1』1．、 、樫

．雑曝・摩診卿濁殿婦乾麸？て観察賭甑、、あう

ヤ鳶墜母理嬉質聞長誓鷺子謬．客レて、もわ うζ考零為誉， ＝萬

塵骸顯態診卿郷翔蘇健卿蹄唖鷲
り多様準を簿ゑ嬉取姦魔・さ結局倹珍前を興糊響不！頃

もら』｝弓善般を使？聾閲題頭撚6？髪見り駒嫉匹すう事斡・

レ摩軌ンノ∫‘・喪べ監ζ』＞・
・ン仁1 揺い． 。ll「 ＝、ド1 』Ll こ1 ．』身㌔・．玉

～，、

絵鷺換 Lトこ斜受当鰹乙潤…鞭G、、レ
治1丸．・・．∫、f～

漁碗鱗蕃饒漸り搦熊得てピ、 卿卿9チ朔、
ク。リストが果たして環嬉なg勘ξう為を検罰するな顔．

獣嫁Qよ・う餐藝桑脅置烹撫。1 ＝1、1｝ ・．．、ll

，二職：ヲ、；＝

ぐ、i含、∫i茶保鰹所獲塗診殖牽な箏多安キ蘇、弓、客月児の中毅

クされた子どもの中，その後どのくらいの割合の子ども

に問題か発生したかという調査は残念ながら未だ明らか

でない。将来，このチ土ッラ ・一 ストを使用してくれた

堺健所俊協力を得で晃．』追跡調糞をしたいζ 考えている。

3，）堕押ク ・、、リ社．φ働・方憲． 1、

．、寅薫にのべた如く，’1チ舛、ッ客リス トの各問題は， 、必

ずレも5 つの問題題撰Q中の．1こつの領域を暗示し，ている

璽で嫉なく，〆．2．？， …秀る矯嫉、3っの領域を暗示している

蛮探あ多。 以下各問尽？矯てがぞれが暗丞してレ、・る問題

領撰柔、Q関係をQ彗でお；う と偲う、6

、・

．項目 1碁．融本を見せ知o、てい盗も久）を開くと・指さ！lしま

　　　すか。　　　　　　　　　　 　　　　　・丈

ご尋れ曝』て知恵澤乳↓をレら，嬉逢項目であるが，鋭「情緒

障寮雫魑原困Q場倉樹ある。・1・自閉的傾向があづたり，』放

廷誉れな環壌に昂筍場合娯も起葺り，得る61言語理解力、く・

聴力礁聞駆にな忌ても聴単的φ指示が理解出来なぬため

熊軍レ㌢反応蒸出米獄矯苧之由季う。．．1ぶぢ、ド、私し∫1〔彊蕉、

　項目2　名前をよぶとふり向きます猟。．熔、’訟1’1、ll詑

、・
難聴」・④揚合獄反応レな恥が尋その他f知恵遅れ」

砂子も返蛮を、しなヤ“；とも，多葦ヲ，き、揖f爵績障害よの子に起

系．9やす㌢’。が二序，1 淫F 竃1，擁、、∫趾1ド，、』ン（諾，短；㌃

ぺ項目、魯r．『マンニァ姓ズヲズな煮恵味璽ある片言を言いま

　　　すか。　　　　　　　　　うな、轟葡。’嘆 聖ii．

1；れが出牽なy｝ち、まず∫知幕遅れあが暗示春れる。

f聴掌瞳野」1、があ拳ζ．きにも，当然言葉が齢くれる。：～丁知
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森脇他＝1歳6ケ月児の健廉診査におゆる精神心理学的判定蕩準と保健指導に関する研究

恵遅れ」の軽硲もの嫉，自分で言葉が言κなぐても・意

味を理解出来ることがあり（理解言語），「聴覚障害」を

区別す斎手ががり幡なう。［騨悔マ監もll「運動機能障害』

の場合，話レ言葉がお忌れる癖があるし6ヤ

　∫項目舟、1動作をまじ匁て指示すれば，，わかるが，．こと

　　　 rばだけでは理解患来ないよ．う、ですかう
㌧』、

　、 「聴掌障害よを疑わせ資魁』聴覚騨霧があウて労ちょ

づ電した椙手の表憐 動作などを手がか壌ζ．して的確な

反応が返っ．て くる那があるρで・』注意す多必要がお多6・』

　1 項目、5・、にゅきり．レたこζ騨鱒ならなくても・冷制ぐ声

　　　。、を輿してレ♪ますか。

　．「聴覚障害」を疑う。一聴覚障害炉お盗易合，自分の声

の7イrド，〕 〆ヅぞ、遇，不十分になうなめ，乳児期セこあっ

た発声夢徐タ婦減少劣る傾向渾見られ多¢

　項目6　話㌧かけたと1き，、’．目占目が会いますか6

　乳幼児のひととの結びつき形成には，目と目のみつめ

舎矯恭重裏な役割をにた．してヤ ｝急。 人見知りをレ欠巨を

そらせると硫うので匿なく，・母親なξ身近かな人が話し

かけても目と目を合ぜようとしない場合には人との結び

？きφう零での何ら、かの障害熊疑われう。「斜視など 「視

単陣害」⑳為盗場合，・線線を合斑；く、い慕があう。へ

　l：・項目ヱ』遊漢にな，らず・ひ昌 く落も碧きがなヤですかし

　』1普通の子ξも嬉　；ρ唄照なうζ君遊び㊨中で新し喚

　養と を発見，』夢中唖こなρて興購熱示す滴 ④、で訪ミる ヂ，

　「知恵遅れ」の子どもは，無目的な落付きのない行動が

　目立つことがある。「情緒障割のある子どもの中に遊

びに集中出来ず，次がら次へと興味の対象が目まぐるし

　くかわる者がある。「聴覚障害」の場合，周囲の働きが

　入り難いために落着かない凄もある。（ただし第8項目

　のように，外的刺激がないので，異常にお どなしい事も・

　ある）。f 　　γ　　」』 　　 ∵！　　　1に、』：』・

　項目8　異常におとなしく，遊び相手畦なううとして

　　、墨・も無開心のζとが多ヤ・ですか。

　　r儲障害」が疑われる・獺7とも髄す鱗章、
　閉的傾向があったり，放任されて社会的刺激が乏しい

　時，人や物に対する関心が少なく，働ぎかけに対する反∫

　応が乏しい。　「聴覚陣害」の場合にも起こり得る（項目

7参照）・r視辮割、り噸勢遡掌騨撚舛ぐ1
く・友人など離動で繍軸塑6』榊輝鷲の

　場合，周囲の刺激に対する興県や関心が育ぢ比ぐぐ，』一表

　情に乏しく，おとなしく無反応であるこξがあ為。 ．「

　 項目9人のし働琴≧蘇嘩糖1 一邦齢を

　　　　しますか。

　　これは人間関係が正常に発達しているかどうかの質問・1

　項目である。　「箭緒障害」の場合は疎通性がなく，他人

への関心がないので，このような行動を示さ ない瑛が多

い。い「視覚障害」④場合，、視覚的刺激がみりにく1いた

め，』周囲に無関心で， 動作の模倣もあらわれ難い盈とも

あう 。；「知悪遅れ上のため，社会的行動の発達がおぞく，

他人岱の関心が非常に少ないこ，とがある。 「視覚障害』

の場合も1頂目8の とぎに説明した如く．’』周囲に無関心，

　し たがっズ動作の傑倣もあらわれ難い6』・

　・項目10 他の子どもに興味をもち， 、」緒に行動しよう

　　　　としますか。

　項目 9』と同様社会的行動④発達をみる。 1「知恵遅れ」

の子獄，社会的行動の発逮もまた遅いのが普通であり，

　「幣緒障害児■も他人盤の疎通や志向が少ないので，』こ

　ういう 行動は非常レζ遅れ・．時に1まほとんどあらわれな恥

　蛮も ある6」
、．

　項目U　上手に一人歩きが出来ますか。．

　　r矯遅れ」の子は身体騨の雑も遅いのが普通で

　あ為。』［運鋤機能障害上のある子壱ζもみられる。』歩き始

　めが遅いだけでなく，、二 歩き方がおかしし、とか1 ころびや

す嘩のこと楊牲爵働機能離の疑瞭泌6』
　項目12　なぐり描きが禺来ますか。　　　　，1㍉‘

　微細運動q発達をみる項目である51指先運動の巧緻性

　と 目との協応運動の良し悪レは知的発達φ指標である。

　、「運動機能障害上⑳ために出来なレ：・亦も1あるびこの行動

　は目ζ手と。の協応動作である ため・「視覚障害」のあるた

　めに，この鰯同動作はうまく行かない場合もある。．

　　項目13へ小さヤ・も・㊨を規擢と人さし指でっ蔚め二まこす

　　　　かo
　　遷動機能の発達は全体的運動から，指先なギ◎末稗の

　機能に向う。この年齢では，指先きの運動のコントロー

　ルぼかな二り発達している。これが禺来ないのは一般的な

　「知恵遅れ」の徴候である容が多い。　「知恵遅れ」でな

　くても「運動機能障害」のあるものは，これが出来ない

　事がある。この運動は目と指先きとの協動動作であるた

、む、r麟嘩」．塑桝．⑩動糎趣嘩鱒・
　 項目楓ゴ『自ちぎや自の動きが悪“と感 じることがあり

　　 、1“』ますがσ・緩だこ 』』・㌧』 　　！〆』嬬二 F

　　F視覚障害塾示疑われるよ腹琢運動がおふしい，目ろ

．騰麟購幽騰購をチ紹麟
　埼％要雪遡登。、、

、

、＝P孔、
一　、．ド．、

乞

　　聯 傑目に鞭控擁りll物に璽ずい4
　　　　tろ勢剃壌瞭飾特すカ’・ 「

κ弔　 子ギ勲、賦蛎輝臥勲穂テ雇礪端礁
』
自，単づ難易㍗な恥物鞍まづきや勲場餌9＝1

　「視単障害』1 を疑剃菊みる事が必要蛮ある。▽ンノ　ヘF荘

　　。項目16ニスブ←軟を使づで姦ひとり廼食べよ一うと七ま
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・ナ凧』ゴすかδ・☆三∵し11亙 ゼ．』　．・ン㍗1、，3も』
：（、『へ

一・普通髪達蓼していお子どもは〆1自分宅プ』スゾ最シを使

づてたべようどしジ 大大が食べさせてやろづとすると，ド｛

がえ・づ尼嫌がるもの慈ある 6これは知能が順調に発達 し

ている証拠であり△鼻人でたべよう1どしないめはi・㌧「知

恵遅れ求の徴候である瑛もあるよ知恵遅れの子は，、1ヌブ

ーソを口に持って行 くのに困難「 感ずる1ごどが・ある。

「運動機能障害」’ ある子も，4目と手め協応運動がズム

ースにゆかない子がいる。　　　　・冗 Lヤ｛．、、1二P

　項目1了・・ 食泰にづいて心配なことほあり1ま ずかず．

　』「情緒障害」 ・を疑わせる事があるi盈親の育児態度や環

境的な原因で掛あるいは次子の出産などそ，＝．ミ情緒不安が

強くなると’、食蛮のがたより ，・少食ド・適食などが起こり

やすい。自閉的傾向のあるときも極端な食物の好き嫌レ
・

が起こりやすい6、∵ゴ．； 二弓 ヌて1－’＼・ぐ．桑二：．ili≦薄

』項目18㌧ひきつげを起ごしたこどがあり．愛サか61賦

ひきつけのある場合，長脳の羅質的障害茄疑われ，、その

結果下知恵埋れ」・をともなうこともある5』ま：だ，づ時にば

運動機能の障害も考えられるめで，・専門医め診断演必要

である。1　　　　点 顎『1、※1版冨 傍二、朗翫1シ

　項目19臨困っだ行動やくせがあり ますが評し 1ゴ1瞬．、

　下情緒障害」 ・が 疑われる。』情緒的に不安．定庭なら 宅》～

る場合，1あるいは自閉的傾向のある揚合臨毒∫：衡1ンが強

すぎたリデ夜津き鼻指しゃぶりや，i－i妙心《iせがみられる

事がある61二学ら ∵』 一㌦　1「 、ぐ F㍉ ．氏、．1L』婚ヒi歌 』

・』 目2巳今ま宅出来之いた事が，1でぎなぐなぢた り＝，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　ず　ぐ　
　塗｝二濠 f 蝶i i　rい一・＝ し∴ll』嶺 1厭 突㌦』li ♪冠・∵・

パげ1 『1 し尋ビ 1きい 1ζ　Ir一ンrl1；『i＼』
Lべ

　淑 ）＝』
誘こ、㌦へ㌧』＝ ；iご．y．　 　’

バ．『、一＝、．

　　』メ 、眠i民＝　［㌧ぐ 　 　＼跡 ジ
』1乙 ！⇒1『』r騎ぐ7．』ン．、，i～1

　・ 二』暴ヒ、一
ヌ＝　1 、lG』．』ト』

　』 ・く 〉’r；：¢．“』賦『．ぐ■』貿』』1
』1』’ 、r

』IQ＝　き、、・kい
し

』歳危か貝健康診査受診前質間票

』轡勲卿惣叫燈牟？鱒磁鉾え熔醜
壱まい

はい

嘩》・

壱まい

嫌）

は｝・

はい

いいえ

．レ）い瓦

ヤ・レ ・え・

いいえ

恥やえ二』、

rいいえ

いいえ’

はい∵餅引ザ騨｝こおとなじぐ遊醜手融ろうとじ畑無鵬なこと’が多硬赫6
はい1、いし～ズ冥・9〆人のじているヒと比興味をむぢ，1・よくまねをしますか。　　　　　　　　，、

はい　いいえこくご10含他の子供に興味をもち卸らすじ敏こ行動しようとしますがよ』』 』∫．”』1∵ll

』1艦
はい いいえIY’ユ1』卜上手にひとり歩きができますが。　　ノ、5

1、㍑
㌦ 霊』㌧殻．冷き、 ：二

， 夷r謝

1・絵本を見せ，知っ，て恥るもりを聞くと指さしま すが。？ぐ

」2・r』1名前を志ぶ養掛駄向ぎまi玄空竃

β・認漁ズrズ終嚇姶麟腰を瓠ま勲9、 i 』、、

4鋤作をまじえて趣玄磁、鋤鱗，こ紅、鱒蝉理顧毅め、痘嫉1
5一 1まっきりしたこ嫡こは額なくてもば伸幽盛蜷魁

、穿、、勘嘩砥、目：ξ目易榔ますか詐

7ゼ、遊碑妨ぢ酵魑鱗きがないで赫．．

　　忌一・それをするカが弱ζなったりした講がありま渉

　　　　 か♂1　く ”一1 ド£
・r

｛11、 こ＝ 〔気シiで・l　 一贈ヒ2》N

　ごれぼ主と 、じて・「情緒障害上や丁進行性の疾，憲」を疑

わせる項目である蕊今ま脅片言を言ら価｛たし，裟情む

豊かだうたのに，、・気がう妥～そみるとそれぢが消失ご落い

たという場合は‘二＝’瑛擁に間題があるのかく親め養育方法

や態度も含あて芳自 閉的傾向がは6きりじ七来だめか，

中枢神経系統に障害がある揚合に起こるのそ訴ぞめ凍因

を専門機関に依頼してよ：糊べる嬢カミある6∵ ・1悶
　項目2韮…ミルグを飲ま1せるとき， よくむせたり，1影事ル

　　　　クを鄭から出したり’する礁がありますか。

・識も 哩動機能障割の一っ砺る。、 酪い疑の
ある場合・ 1塗ルク・や食物の飲み込みがうまく・ゆかず鼻か

ら出孝り，むせ・たヴずる事がある。卜自がい裂ぶ軟山力鳥～

裂，粘膜下口蓋裂めある場合も向じことが起きるぎ警が、

ある。』』’ンli」il！、1こ』』U：r　21『 ・≦　 rl“．rJ．’ 1∫＝』“

Σ）項目22∵ぢまらとレ窄変化脅，ご夜泣きや，二磯符ぎがお

r計
領みるくなる など，』シいつもど違らた状態kなゆ尋ずr

　　 ・こ “ですが♂〆』r』こ』・f∵ll 1「一』1二1卜il二1：i蔚）＼；‘‘て三

ll・乏め年齢では人見知りぷびどかり為り・，C特定め物膏を』

怖が枕するのば』取見顧惹瞬繍断撫躍』．
育更られた子♪自閉的甑向みあ拳子，ン』 中枢彿経系蘇淀障1－1

害鶴慨・勉わぢ階緒礁児」 麟ぢ鰺こ総た

警？変熔轡返餅『答多轡蜘鰍、勢』・

　　　　　　　　　　　　　　　、・ ’＼ 』くて5・二い．く，4i・

　　　　　　 占』
・‘ 』・ 潤1』∴　， 米I llll・描諺ン、

　　　　　　　　　　　　　　　　＞　■ yL、ト ご1《き・7r一

　　弓こ L　l　』、　　 』3

1・

1』㌧r　r』・ 『r　f　l言 くチー・㌧ ＼、』〆、、

　　記入年月旧　　　昭和　　年　　月・　日 Gく唱ミ寓．

　　」手どむめ氏名1 ・・㌔l　l L　l』・：．一聴』 l　彰召定〔

　　　　　　　　　ジ昭和！い二隼いビ＝月砿’『日生r　r

　　　　　、 ｝ζ ら
1、一’』』一、け凝、　『町1：』｛‘疋6砥1＝考』liヒ1、i㌃

監

　　　　　　　　　r〆　F’　㌧』・㌧1・ドM・』　ぐ　こ久一 ’　　　　　　　洩母

　　　・』 1・ ’乙∴㌦ビl　Aき㌔二く rで、』 、・、 1売1暮ト ～へ㌧1蕊歓獣

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　と　ドし　 　　

　　　　　　　　　　　　ー 　　八 甲．・・r　21、≧＼シ、』　，〆

　一／r一『f㌦』　　　　　　　　　・．乙』』ゴく1』』コ』 く［1
rllillrF i　Fでンこで

　　1卜・1・ （∫　”二 L琉∴∫｝、：浴ン、孤！受k 、，＞、1こく．、』職，

　　　　　　　　　　　　　　　。1叉．、 ＝・　　巳置1ミ〔

〆1
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森脇他；1歳6ケ月児の健康診査におげる精神心理学的判定基準と保健指導に関する研究

はい 『いいえ 12， 1、㌦なぐり描き・ができますかず』 ，；　　∴綻1く怯』、」、

駄v）l　iいいえ《，・13｝ 小さ いなのを親指と．人ざし指でつまめますか。 』』 ll：し1 ひζ・堀〔』：計 ∴1　∴ ！く．c冒、

1抽 瞳亀　．馳き級胆購が暮腰感騒こと吻殊勉6ひ蝋硅（…』毘ジ庶冨・而
畦いア．い博犀、　　三物を興 準導歪嫡で桑秦…ワ穏物掻？まずヤ・て寺ろ1曙やす》堵勢う屯孝はあゆますか俳 y ・、朕

壁・ いい汎 ユ6・亙餅鞭つてひ駁1壁餌タ、うとはすか・
はいレy蕗ヂ・・7・｝え勢鯵1鱒餐≧摩靭零すか？』

・（・…τ
・、、、．、』 1卜・（ド、 ㌧、』、』…．㌦．

　　　　　　　　　　　凝φ韓 r替すぎ、食糎か幣マ、 丁…磨饗1，，冗、，．

はいいいえ・8．ひ1ぎ砺施し匙ξが勧ま勃・．　　
㌔・

はい　いいえ　19，困った行動やくせがありますか。
はいいいえ　20．今まで，できていたことで，できなくなったり，それをする力が弱くなったりしたこどがあり

　　　　　　　　ますか。　　　　　　．．，し
』く 、、’

5引う1：、1蓄’、、

　　　　　　　　　　はいの方は（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

はい　いいえ　21．　ミルクを飲ませるとき，・「よくむせたり1ミルクを鼻から出 した、りすることがありますがひ

はい　レ～いえ　22，ぢょづとしな変化で夜泣亀1寝つき淡悪かったり など， 矯つもと違った状態になりやすいです

　　　　　　　　か。

はい　いいえ　23．　日頃かかりやすい病気があります かδ・、，1｛ 』』1、1－11 1．

ン
二≦ ぎ、ll、』…、

一、

はいいいえ　24・ 大きな病気やけがをしたことがありますか6＝』C」い・冠・融1、 …1 ・1・∵ゴ

　　　　　　　25甲　おやつをあたえて恥ますか。．～　1し、ご『1．一二1、1＝
』l！／・∫1r 1、L’

12
…，・

｝・ 　．c　 　　　1

　　　　　　　　　　　内容（　　1　　　　）　　　　1日鮮吸）」回．てン∴｝ τ

㌃∵ 　』　て 　’
く問診＞　日頃育てにくいと感じることが多いですか。　　　　ド ㌧ジ・さ・li・ilマ1、i メ』．、』1！∵配『 1

　　　　　それはどんなことですか。　　　　、∵』11 、1 、』、ゴ．ン．　・ll｝ゴ1ニニ・、▽1二71 1
旨　．し

　　　　　家事をこなすの齢っくうで弧 ・パー 「”一 憾∴ し喧，，1、k垂：11 1』』’短，1

　　　　　その他相談したいことや，心配なことはありますか。 ，軒』r㌧　ゴ 1昏』を．で 』｝ k 』

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ，・ 〉ヒ　、P』 ．｝　，　 ．一

ノkン
や

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㌧τ 、『一r／鴫熱
』一

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 親の行動を観察し，♪ 保健婦そめ他め職員にこのチニック
　皿　母親の態度のチ禺ック●リスト　　　　　　。リズトベの記天を求あナ…評そめチ歯ッグ乙リストは，』

1）畷の徽のチェヅク・リストの作製と・その原則・、「付辮卿尊 褻鮮麺 雪塑贋ゆ肪れて鴨
子どもの間題行鰍子どもの側畷初の原因がある∫『1囎鞄潔鱒黙9相撫彦ず力塑特る甑

場合が多いが・それだけ類零餌苓風では恥。 鰐，週煕鱗騨採隙戦勲熱翠学蕎賭騨
もは甦の中で育つ硬姦ぐ識袖欝杜鋼係の中 的妹騨鰹廼郷㊧得棚・、鮪蛎騨魅レ
で育つのである限り，親の簾が，子どもの問題磯レこ窮えてい額鴫姫・｝鯵嫉揖脚難の能力・

闘を与えていることが多レ㌔子ど⑫内瀧魏を助』畷の礁熱．喬る輿餌の騨 （批継拒否
け， あるいは問慮行動を指導しようと思えば，どうして　・的，干渉的，1支配的，1こ 溺愛等々）等を示す項目からなっ

も親，特に幼児の場合には母親の，その子に対する態度，　　ている。　　 　　　　　　 　　　　　　誤rlジザ少

子どもの扱い方を問題にせずにはおれない。そこでわれ　　2）チェック・リズトの適用と，亭その妥当性笹一 宍、ご・

われ嫉，母親の育児における問題行動を知ることが重要　　　以上のチ；ック。リストを検診の保睡婦（若干察務職

であると考えるザしかし・これは・子どもの行動とちが1　員を含む）に・個々の母親に？陵てゼチ昌ック，長てもら

騨縮身の鋤である脱
母親以外の人の陥・たのであるが，一6畿轍6繭藻醸る軸

あ逐輿まヂ≠ッ．グを必要とする：と考えたd『その母現を婚　　が非常に少ない瑛やlr項且によぢては』こ1うV、う場面では

一っ、も
観察 してお、り，一・比較的公平に評価毘来る人は誰か・ど・ 　なかなか観察し難い蛮も多「蘇必ずしも効果的に張笛動

いゑ疑ろ考柔たが，cそ㊨よ うな人を求める事はほとん君　　4して略らえたとはいえないる比較的チ出ヅ久じやす噂

不可能であ：る説そ’こ廼検診に来た場合の母親の行動を1よ　　項目は1・、（3） 自分の子どもがピどこへ行こう雀も1何慈し

く観察し，それに若干の家庭における母親の育児態度の・　よ！5と、 も、無関心，（17／65〉 （5》’育児に対して悲観的で不安1

観察を加味でき！る人をと考嵩・』そ1醗を保健所で検診に揚　　をもつく10絢5）、（8）・検診に協力しない〈7／65〉尊1である趣

わ盗職員に求める溝とにした。・保健所に検診に訪れた母　　・・必の1ヂ翻ク1・ ツストで・ 「はいく当）斗の方セこ房云虜・
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クされた項目の多い母親の子どもに問題行動が多く見ら

れるかを調べるために，17項目中6項目以上にチ⇒ラク

された母親8名を選び，その子のカルテかぢ，・㌘その子め

蹴警鵠躊ξ詮ゴ吻子薦1療ドて「

母親のチ呂ヅク●リストは全懸難のな聴叩茜

ろうか。われわれは項目自体はがなり天切な項自ぞお畜

1録…．2・

　が，こう、した場面は，叛 必ずじも観察に適当な場面ではな

』いのでな》》か，』とレ～う反省が強しト。1 れゆえ〆項目自体

二”＞は重要な項自セはあるが，’ごれは，検診なεの忙しい短

鍵雪畿濃灘覚1魏駕
醐態吻隔緬、朔われ蛛ずよい手がかりにな
多・りで瞬ヤ・嬉考終蜂・こ・ 　　、、、，’

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　』〆．　‘，1

　　　　　　　　　　　　　　　『
ず’

母親の態度のチごック・リスト

　　　母親氏名r　l：ρ　 　 F・ 星『．・ゼ・」一・・年齢く・ ，1） 亀

．　 1．　＼・ 1三　．
㌔』 ＼・〆』r』』1

　　　・ 1 、C・・∴洗1丁． 　1 ンム’子どもの数＝』C 」 L人溶－ 本児・』』男 ・女、』第（』 ）子　 IY　、、’，
「、〈．∵

　当　否

（　r）　L　子供の生育歴について適確に答えられない。 』P ．1可、汁
』1 I　l『1 4：　．1 ！．　』1rチ4　”・ll、、、

（　　ン　2，無理に子供を自分のぺ一スにのぜよう として叱る。1体尉を加える。・』・、’∵　　 ．1：　1」、一r』κ　「
』．1、i

（　　ン　3．　自分の子供がどこへ行こうとも， 何をしようとも無関心よ1㍗
（ 　）　4，些細なことを，くり返じ質藺する。「

（　　）　5．育児に対し，悲観的で不安をもつ。　　　　ぺ』∵二 へ：泳礼 「』 」ト1い』r㌧「，∵』’窺ミ鱗　く箪、li呈1＞

（　　ン　6．子供を無視した扱い（説得せず，短絡的に罰する）。　　　　・、へ』 1’三 ♪一r、‘⊆、1 、．』詠1一

（’ 7・育児に対する一難がない（脚やり感㈱な指暢
N。

（　　）　8．検診に対し協力的でない。　　　・　　　　　　　　 へ　　1 一” 一 以＼

（　　）　9．不潔な衣服をそのまま着せている。、点い ㌦　1』 い く，・．・．、ン 1 、一

ド’、1・

（　　）10．子供にあいさつ等，大人びた礼儀を強制する。

（　　）1工，子供め行動をみせびらかす。

（　　・一、〉コ、12．し指導セ；対して真蚕駐こ耳を1カ｝ たむけない。
（1 』、）k

13』、騨に対して不可髄趣、たてる．、 、　　　』遥い戟 書鰍　　臓U
（・△》∵1蘇禁‡力豫kr・．㌔

』曇認・ぎ△y ll　☆ち
二

1旨．、．、、 、．、“♪ 1∴ぐ）～二祷こf ！
（ン』、 9斗5・ 、肺脚で注恥・繋唾昼ラ処なし翫冗、＝

、，、ひ 』、 1
．：、 へ，、匙． 蝋卜，｝（、、皆｝♪1

ぐ廓、》 』凧㌧子r瞬砕鰭夢すぎ凱・・．・曳．一・5、
， ∫ ，ぐ．、λ・；評、、，、＝、、」寸ン溢」

嗣輔懸難擁1翻轡㍗轡1葱☆☆☆｛ヨ
　　　　　　　』こ 1 』「㌃ 〆∴1賃一1鰍 1弾㌧乙∵㌧　 』、』湿1障・ 1

i∵1・ ！∫・壇己‡ 紛』一ン∫瞬盛、ン㌧ミ慧

撚、蹴騨鯨鱒リカ1プ、菊 つ、≦ 饗触・」，
1、ジ 』』台 ㌧∵ 1二こ、』 二’て．課く斐騨1．［1♂燃剛

実施機関名：　　　　　　　　　　　　　　 σ汐
　　，『』1『・、〔』・

二 r』ゲl　r・ 丁・，く『
；11鼠，羨、・こ＼ヌ殴艮戴とrl躰謡1≧し比

実施年且町三昭和○ 年， 』1月、』耳日読6陸V∴．乏　ざ　　 1鴬∫．』・ づへ∫孔f、コr・レ凝環‘i懸敦r像i（》聴》

　　　　　　一』∫｝：い『て 』 ∴じ’ べ∵『支マピ㍉べ」㌧・、　　　rイ 1・ r∵』く r』二谷11』臣レ1綬1〔一 ＝』、 買ゴヘ蒋 ミ賎　一、し｛∫kも

　 l二 一・江V　”・』ンづ㌔こ峨点ぐじ舜5，ごl　I、r．1』△』 　い。』i』∵」i．　』♪1・「r
：・」　『J　r（、』1戸 び』叉 1いfン＝ドし、りシ・

黒離1勲勲騨頗一・，㌘幡“ 店』、こ備期の轍どしてはレく欝鯛をこ襯醸
・』1歳6ゲ月児は，、紡じざま1しヤ1・身体運動機能の発達と 共

に，探索行動と：呼ばれる行動に代表される外界の礁物に・

対する旺盛な興味，～ 関心の増天に伴戚∫その行動は極め

て活発化す二るε』しか しヂJb身の発達はまだまだ未熟な状・

態にあり訟危険にづい忽の認識能力なり，．、回避能力は非

常に幼稚な段階にあると矯えるじぞのだめ事故の発生率

は高く， 生命に関する大ぎな癖放の発生数も非常に多

蕩凄唾をはじめと七．で碁火傷揚異物誤飲， ・溺死，園1交通事

故など，r多、ぐの種類の事故伽発生が1みちし雑ぞ謎も霧ろ『

ん，r』、まだ屋内での生活時間が長いだめ，ン（屋外噂の溺死，‘，1

交通事故な どの重犬蛮故は少なく1ンその多ぐば家庭内瑛1

故であるす1ド・
』

・” 〉窮翁rll』｝。』亭1こ1 題訴琢芦　，、旨と1．：1

∴1歳6こゲ月段階の幼児の場合挿当然の事な力墨ぢ本夫息

身の安全能力は期待する1こ・ どは不可能であり，：事故発坐
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森脇他：1歳6ケ月児の健康診査における精神心理学的判定基準と保健指導に闘する研究

の演任の大半はそめ養育め任に当ら《いる者め責任とい

える。つまり，安全な環境の確保といぢさ乏が11歳6ケ

：月児の事故防坦のたあには欠がせぬわげぞある七・

　そのためにも；一 養育者のきめの細かな安幽の配慮が

必要なのである6・ぢポみどした巽育者の油断や木注意一

が，子どもを危険にさらすこどにな為のであfるも∵F’1ρ

鷲ま』たドそう．した養育者の油断亭木注意の背後に，養育

者自身の性格の問題や，多忙というような生活条件の悪

ざなども存在する であちう力琴1子どもあ発達や行動につ

》・ての無知認識不足などが働し・で呼溶庭ズが多いこ

とは否定できない。　　　　　の㌧∵……
　そ．ごで，三安全にづい淀の質晦項目1と『しては次の如き項

目を設けた」しい』隔 茸噛c・』1β” …　』 　　rし

質問（1声子どもの蛮敢に関ザる母親の認識にういて1

01歳を過ぎると挙故死と病死どどぢらごが多廓と思いま

・すが己…∵き〆』 、』
’醤』 1バ曳i威 1藁ぶ・∵じ　ビ

㌦「 事故亮レ病死，”わがらなしづ』 』・ρドづ』J

o一度きびしく叱って禁止をすれば，1歳6ケ月』頃の子

　どもはその命令を理解ずる1’ど思卵まずが5ガ ’‡　「1

（一派（する1くしないら』わからない）1、

質問（2）危険に対する配慮についてr「 ドニ ㌧バ’
ド

『〈ウ1現在めお子1さんにど らて 危険な物や場所があなたの家

　の中にあると思いますが。ごし ㌧i　r 二巴～i ＝ β．

　（ない，あるし．「わがらな恥） 冷く1「1：1一『 ．㌦

二．i

Oあなたのお子さんの寮全の！ためには危険なものを取除

　く努力と，口での繰返じの注意どどちちが大切と思い

　ますか。∴「』、 ・：』

㌧
．「、i；1 ζ．』r二L㌔』lrを1　 r

　．て危険を取除ぐ努力， 21口廼の注意，’』わがらない）一・1

質問（3》子どもに対するしつけ

わお子濠んに何度注意’レて遇危険なこと をしよ・うとした

　時，あなたはまずどうしますが済・Vし，

C）〆で体罰など厳レぐ叱る“口で繰返二し注意する1危険を

　取除く努力をする，わからない）』掃能1ゾ

｝尺質問（1ルま，「子どもの事故と安鋪旨力を母親が正しく認

識，しで恥るかをぎいだものであり〕マ賀問（ゑ）ぱ家庭内の危

・険の存葎と 多詮への配慮の必要性を二どの・ように母親が認

識ドし跡いるか知る ための項目でみるε㌧㌦1楚∴、・y焔’㌔一

　 また，i質間（3〉昏3ヂ子 どもに対」する安全のドし｛づ態度にう

いて聞いだものであるが1：トごの場合も当然子ジども『自身の

安全能力にづ転πの母親の認識， 理解がどのよ うなもの

であるかを同時に知ること1をねら1ら・たむのである』註・・

　 この質問』夢1歳16職端児健診碗現場饗fしメ‘その有効性

を評価しよりう：ど試みた乙」その結果について述べる。

　対象は東京都中野区中野北保健所鷺宮保健相談所が爽

施している同健診を受けた母親である。同相談所におい

ては調2回健雛艶紫槻黙票磐暫数は紳
名で，ゆつくり問診，診察，指導がでぎるようになって

いる篇前記内容め質商1る鴬」枚め質周萩に印刷しξ1それを

健診当箱憂付にて配布，1保健指導を受げるまセの待ち時

間内に記入させる’。次に保健捲導担当の保健嫌がそれを

回収，チ晶ックをし，その回答とみながら個凌に」安全め

指導を他の指遵と組合せ之行ち呂団』』1＼∴1二1・
二・

1

　rこの方法で鉱か月筒実施し許回収回容ば∫96通そあち

た5』て・1・二 rい汀1： で4、』 1貼Gl＼ ∴「ll』i』請』三

　1　質問（1）にづいて　　　　　　　　。さ 　』

大部分の母親は事故死が多硲と回答して恥るが11写「わ

がらなレ翔・と答えだも〃〉は約12％で蕩づたゼまた1叫撃故

防止のための方法に関す．る認識そはド子魁も1は叱ぢても

理解しないものと箸え1て“溶割合は86％に達む亡い1る

＝が♪これは日常め子1ど・もr砂じつけのなかがら得た経験に

・よ［る回箸である1と・考えらrれるすビ∵

　を・ 質問（ガにう榔でじ避 凶　’・…

　危険物や危険個所の存在を確認している母親は比較的

少なくし ．むしろ大部分み母親は・「わか ら〕な恥」と回答し

てヤ、る。㌧…起際に寮故に直面しズひない例に1と・1づてはわか

らないことが本音であろ’う・♂”：しカ∫し許母親が保健婦に言舌

したなかに，』』「子ども『は ど；で事故を起すが，1く・いつ起す

τがわかちないの鷹し危険物詑危険個所が判断できなレ・」

というものがあ与たこ定は濾目・、し淀お腿（よ》・みではな

かろろかll また1・ r安全みだめψ〉努ガにうい宅は｛・1親淋危

険を取除いてやるべき である・どい’うr回答が多伽みたが，

時にほ直誕注意すレみこぐと．も泌要なめで，』薗ガが安全策で

あると回答した母親もみられたぢ しがしlll前項の危険の

存在を知らないのにどめよう・にして取除く努力をするの

か矛盾した回答が多いことが目立ろた乙涛▽11

二・：1、31償問③1ごう冨）て1）．『注、二 ．』韓er 葺』こ訊 δ

　　「叱る」　「繰返し注意する」と・いう回答．ほ 少なく，

．r危険を取除’くL努力をする」 ど戦う向答が70露以上を占

めている。　　　　　〆1∵』戸1
rr I」△溶二乏虹1

　以上のこ・とからず耳1 歳6か丹児をもb母親ほ安全につ

いて一応は必要で大切なものとい1う認識・ほあ るましか

、しト回答を分析妙迄みる・と安全対策に本音と立前がみら

一れ矛盾2した態度，1 困惑し紀ヤギる様子があrる＝こ・と二雛うかが

われる。 1これはこの時期の瑛故防止，安全教育がいかに

困難であるかを示唆している結果といえるよ、lll鴇　髪り

　多くの母親は，この質問紙に回答を書“て1い．ぐ1う（ち

・にP礁故にrついての認識を深めず 安全に関心を1もづ必要

のあること・を盲覚してぎた二と保健指漸担当の保健婦に述

べでいるOとかちみズも，この質問は有効セあらたと老

えてよい。　　　　　　　　　　　 　　・　）弓
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）ll情＝』Ll＝』
1f

』「r ＝　11r＝ ”』
・篤’1 一Σ、i・・i・’L

』鴎、嘩晦具蝶鴛轡壌』ン 悔：』lr，1

」 111聯昼、か月児偉凝診査事後指導実施上鐙問題点ト・

，【まず具体的に実施されて．賊5エ歳燈か月児健診の問題

点及び改善したい点Qう ち， 「ζ属〃ζ蛮後指滋にかかねる

内容にっいて調べてみた。1．
頼 、r

、λ＝、・
．r

　母子愛育会が主催する第 143回母子保健関係者講習会

に参加した全国51保健所の保健婦虹、対、滋る1ヱンケ［ト

　「1歳6か月児健康診査の状況」をまとめるとつぎの．と

おりである。　　　　　　　　　下40二、男11ミ、訊：　i

　lコ歳6か月児健診を実施こレて兇る，如笥ろ韓～ 』駁保健所

牢4β保健所く90＝2％）・悪あiりi 1年間寒施延件数は・平均

12・9回i二（最低2・回・y最高91回），震回当り受診者数は平均

32‘5人・〈最低5）人鐸最高9P人〉酒ある“．・一．、，

、1・受診前質問紙を何、らかのかたち：饗用い、ている1ところは

37保健所（80、4％）であり年健診時1こ心理判定員瓜かか

わってい多ところは0保健所（13頭疹）蕪限∋謄衆てい

1二以下‘、蛮後指導にかかわる問題点及び改善、したい点に

飾誤体猷眺れた⑩晒⑫窺項嘩恥てま
とめ惹 郵1 ：φぎのとおりであら5。ll』iア丁L；k嘉二㌧・こ・・．

し、、．，

（1）』 ・健診実施上¢）体制とtくに健診 中の指導』詞G卜：・l　l

　、①、』個別指導を行っrているこが紅不射ッ1フ・，． 1時間的制約

　臣がありレi、＝十分な指導ができな恥よ 、こぴ滋・、

警・だ
1・ノ②ぐ1来所じした児が検診会場になでじめず，Mお畔尽るため

　蒲醗達について正しくつかめなレ暢合麟る誤

③瞬親の参㌍を求め儲しあい牽や賠嫁族全員参

％ 加方式の指導をしたいα 二冗、彪幅げ、、1謡・i∫さ、㌧

　④集団揖導をと：り入れi 母親相互の話 しあ較・の揚を

　　もてるようにすぺるβ 、，・ 』，ン 』二を・i1ト黛f、、賠．1ヤ！㌧

　⑤　スラくド等を通して1歳6カ、月（児の発達や特徴を

　、ン教育指導レたいが，㌧できて無ない。箒二β　弐鋸r』1

．1
◎l　j母親斜の指灘をいか峰するか，k精神発達面め遅滞

　　に対してφ認識がしにくい。　　　1　裟きへ ンニ、

・㌧⑦’郷鵬て絢酵まえをど紬為樋獅’しつけ1

　・り指導が重琴である欲憩富 帆◎1こrl寿盈β聴・二ン厚

ゆ③“最近の利用者の傾向とエヱず一家庭医や相談する人

一
パ、を持3》．て、いないアごめにrさ⊃さ」ハなことトま1で不安を抱い

rll（ rて 駄～海＝ 1・ヌゼ、歳 ・；♪、1 ヌ．、

　⑨　指導用摂労7助愛，手を作成 したい5』』1・

② 1・健診と第後指尋どの結びゑき・♪、

摘①賢3蓉堤撃診の時点ヌ！は嫡軌ぎ娩してい1る精神面の

，5 ヌ問題が3ミ、！鋤歳半の時点ではつかみにく～㌔‘さ』

、②、、1歳半壁は以問題をどれに〕すればよいのLか、難 し

　　いo

．弓③】1亭後指導㊨対象の決め方がi瓦裸健婦だけの判断控

　F ．あり， ㌧勉強不足も．毒遂て難、しレ橘六、」 》
漆、7、

　④蛮後指導に，沁理判定員による相談を∫導入・ した
　、．、

、
鰹εひ小児科医鏡歯科医ド 心理判定の専門職員による

　．．』1伺煙会場での健診体制に改善、したい。∫1っ一ρこ．旨．
！

y．

（3）講後指導の案施体制！．ぺ』』∴劉援・致レ』
、

旨①　健診後の管理1（問題児の把握， 1追跡等〉が十分で
．｛、 なレ ㌔∫ド3i’〆 二「

…∫1封1・ミ1， 1・1 rlil、lr射』い㌧・」一1：『i ’1

、・ ② 』言語薗が・多ぐ，一2歳まで経過観察を：．している1が弼

二、ぺ以後は施設紹介掛並びに｝3歳児健診で確認レて いる

　　が，これでよいか。　 　　　。 …♪、へ、イ、し 一弱、』旨

　 ③ 7冴．・戸ヶ一不魎多数あり～ 』それ ら1をもれなくき

　　ちんとフォ膠一するため㊨方法を検討し二たし唱冷1：

　④飽3歳児健診の、激うに蛮後推導の方針が明確にされ

　r』．∫聖・ないの～で不…癸喪あ1る♂1，1』・1、1 ：㌧ヂ亨ξざ鋸11r

　⑤　健診後・要精蜜考へは医療機関への依頼用紙ぱ出

　　しているが，返礁郡返1？て、ζ滋．恥、』 く独傘妹自β負

一で、1璋）ρ殉揮』 1☆ざ「』1諏冗∫ ） 裟源y・二

　⑥　精検の袈用の公費負担をる碧』摩ぐンll、‘斌」紺 羊メ

　⑦　事後措置（たとえば公饗による精密受診券の発行）

　　を確立させる。r一・ 、え 　lン』『丸卓、こ4／Il諦 良題路

③．健診後の管理1（問題児の把楓1追跡等）が不寸分

　⑨班後相談を重視したいす＝r、、．・ぺ 1・㍉1玉
（と 二、1趣、、．

　⑩　健診後の指導をみづち＝りゃりたいぶ榔 ，6，1ン鈴

蕊＠・漆後揖導を十分検討レたい5レ』貢、’皆〆と．審義・．

・（4獄総合的な健診及び叢後指導の体制1垣　．1墨過〉

　①3歳児健診との関連性をもたせたい。 ，こ、㌣註猿

一②」乳児齢及び鍛脆吻解泌貼を蟹し
　　たい。　　　　　　ミず こ・㌔『5－i掴ゴ、濱53ギ 吃銚1霞で

二．冗③1洛クリ営革 ソ1グ児に対甑て継続観察；｝．指導1むでき

　　る管理票が必要であるよ辱ぐ邑讐『寿・烏旗1、～、匙　、蕊

f訟藩邸置を体系化し浮拗児健騨理螂かの
　　一貫性をはかるポ r』艶ド．峨蘇㍊昌で盗吋ξミ〉燕鱗

1』 全国的吃こ ざま蚤まミな方式受行われζて並寸る 1歳6滅》月児

健診ζそ．の事後指導のすすめ方についズ鼻その問題点や

敏曹す飛き点をみてい ぐと “，す頂に積極的に取，り組んで

いる場合，実施条件が整わず間題をかかえてy・る揚合な

㌧ど矯1 玉1相違がみらレれξるこ之は雷rう『まで：むな恥。ミしか三しそ

1の中に む共通な問題が提示されて箇るiこ とが』わがるぴ ノ

．，、ぞこでゼ そ1の実施体制や内容にρいで実際的な例をと

りあげて，ビこ の点 を検討レてみ♪るξ塁と之’演るぢ＝・“、、1無．シ

12な1｝亘 歳！6か月児健康診査1与事後揃導の実施興、ρこ

　　、1玉：・・』二［；・・ 巧←皆市川市保健部保健指導課』、、泣

∫エ）き健診の流れ昇，・』1、∠』1．』．1 1』※雄婦彊ン1、｝溶〆”汽

・o第ユ次健診1 ぴ、、r
・1

［ い、し；府郵1』i：1：、にρ〆 ’r
・．、
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森脇他：1歳6ケ月児の健康診査における精神心理学的判定基準と保健指導に関する研究

：ll アγ女一｝を全対象児家興麟瀞 』1貯r i ’』

　r！（回収率85％程度）．：凱ン∫．．』ト：・ 1
賠．

・診査　　　　、
歯迄．

、、

　・医師1’：心理士，1、保健婦によ る内容牙琵ックを行レ），

』・づぎの零象に分けるg’1

①検診不要　　　　、ゴ』 派啓∵
ぐ． ②L 要’指導』1一ン・∴㌃・、＼』

』

』、③f要第2。次健診ア（ 2次検診〉 r
尋1 訣」隙 ：…』・引

ρ
指言y導1、、ビ▽』ト・「』二1， ㌔」： 、ぎ、 U 一沸』 ’街♪　

　保健婦，母蓬保健推進員は，、 保健指導 ∵栄養指導武

．『 単な しつけ指導を必要とする幼児に対・しi野？ぎφ指

き導を行う5㌧rン！ご 乳［rlで1：』＝1＝：」・1 』』∵r｝』 r』～∫ 『∫ 』』

1①．電話相談　・』けマ5．㌦、1 ㌧rl美「△1し：
』1

』 』r．
』② 訪問指導・l　l『 ∵抵乙』il3☆宰　｝ ｝きパ『…

。第2次健診．（（2次検診）．1』』1・』船 1一、1÷， ’』 　
　診察，． 検査を必要と する幼児を対象に医師，．心理

士，保健耽よ繊診嘩施・鰍欝は別レこ実施己．

　二1毎舟恥向約印人、く第ヌ・探健診ナ脅ケ，7｝回答者φ約

　1σ％）㌧1』 　 、、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　2次検診結果例（S．51年10月生まれ～S．52年5月

　生まれの幼児299人）rづ幽ド記乙1　”r1－

，，、蜘吟斌㊥劉 』♂．，

・㌧一

ξ『・助言、指 導．一．65㌧ ．（21』7）』∴

　．． ：要〕㌔医＝疲．。・、25・・ r （8の’・』｝之、刃．

　　、要精密検査’11Pl5錫、 てr8、4）』 ｝　
こ、

　　経過観察　　33（U．0） 丁．r

　 〕〔註〕i：ダフ1ルヂ出ジクのためi』299人・（190％）を越

　 』iえる5螺 1』』』 ド記1へ亙 コ戸』

　　未受診者に対し後日，電話連絡ド、家庭訪問 を実施

　二〇 事後指導二い 心鉱～一1堀・＼『1．㌔』ほい 征 』

　．．、シ、以上の結果に蓋づ呪・ズ近次¢〉・とおりゅ指導を実施

　①位機関（主に医療機関〉、紹介 溜』』〆

　② 経過観察睡保健婦カミ登か月毎些訪問指導迎電話連

　　絡ン』： 、・

二郵娠へ’1煮… 一

　、、 』歯科にgいては・3、聯までア尭乎7アヅブする6

　⑫）11 実施上の特畏及び問題点た箔ご1、 ス

　』①　第1次健診F第2次健診の実施は個凍の幼児や家

　　庭に対し， 問題の焦点を絞ってすすめることができ

　　る点で有効なものせある。

　・＠洛輔魎磯麹餌よ1塀騨的’，心理勤

・・
1ぐ　ア．ブヒロ」チ1が可能と1なやていンる1。』また・』千葉県市川　1

　　』児童相談所の主催する乳幼児発達講座（月に1乃至

　　 2一 　0歳～6歳の乳幼児を喝づ保護者を対象アな
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』日本総合愛育研究所紀要 ご　第16集囚、

　③　慕後指導を実施する中そ，その後のプガh■と指

　　導の終了の判断が難しいぴまた主訴とrじて多く示さ

　　れる言語関係にづいては1 1：要指導とす彗きかの判断

　　自体が難しい。！㌧

　④r関係者p』関係機関の協力体制はまだ不十r分であ

　　る。（とくに市町村レペルでの癖業における保健婦

　　の位置， 医師会の協力＞　 ：l　X、i
11

二威』こ1ネ、’

　⑤　1歳6か月児健診（市町村主体）≧3歳 児健診

　．』1（県主体）との一貫性ある菰業ク）体制を確立するこ

　　とが大きな課題芒なっ渚㌔～るぷ二』1』1淀1才 、

』3

←貫 した乳幼児の保健管理と指導例1、∵1・』．』r、∫

　　　　　　　　　　一逗子市役所保健婦室
　このようにみてくると↓』『個嵐のごど・も之そク）保護者に

対する指導的なかかわりはみ単に11・歳二6が月児健診時点

及びそめ後の限られた時点を乞ら亮て行1づごとほ，指導

6

事 業

・1』1・妊婦健康相談r
：i2』ジ ち：出生届出時面接・

　i 二

をうける側も・また指導を行う側〆・叙方と も必ずしも期

待される効果があがる一こととは結びづV～屡レ・がないよう

に考えられる。　　　　　　　　　　　　　♪』　　ぐド

　保健所で主体とな参で，』 関係機関がそれに協力1し1歳

6か月の時点をも，つつむ一貫性ある指遵を行う一こどは

困難なのであろうか。　　　　　　　し』ンド“ 』1

　この点で乳幼児健康管理システムを採用じれ・る地方

自治体がある。たとえば1974年て昭和40年）40月かち試

みられ，今日定着しつつある逗子市の母子保健管理シス

テ云は前頁の系統函のよ・うなも め砺るるFl「．

・i 子管理シ家テ云はこれま踏に何らがのかたち宅制度

化されている健診毎業や独自にすすめている事業などを

通して母子に対する一貫したケアがなされるま う1配慮さ

れている6その内容は，母子の一貫管理めズ：タ←トにあ

たる妊婦健康相談以下つぎのとおり廼ある6』』癌戯 ぐ

　　　　　　　　　　　『r』　L 　 』　　　　　　　　 r～

実 施、主万体」、篭

13蛮刃 1児健診・、

4。　6カ・月児健診

5，お誕生前健診

6．

7P
＿

1歳6か月児健診
隻二糞1坦．7健二．診、二…

一・市（保健婦室y＝1

市（保健婦室）レ

　　県o』一

市

県

　市・ひくぐ

・一
県＝7一一・

卜 摘、1 1’、、　 要』

厚妊娠犀出のあぢだ全妊撮への面接， 母子健康羊帳め交付，ひ＝健康相談

覧妊娠・分娩・出生児の状況聴取と予防注射・健診の説明，家族評画

　1丁の指導　　　1一ξ1、』1・ 』Fレ、△ 、〆1 イi己『二3 1舅、1～』1≦ 、虫濾s

セ現況，栄養方法その他の健診，記録は母子管理ヵで謝頓直転謁され

、
llる蚕．未受診児については家庭訪問を実施。A

　　　　　　　　　　　　　い　　　　　　　　　　　ず　へ
　阯（ハイリスク児の把搬こ備羅で卿脆趣愈、
　委託医療機関で個々に行われ，送ぢれせくる倫報がプートに転記さ

　れる。
ζ三1自ア．ンゲ嚇・ト及び問診，些この結果は県（保健所）に送られる。

一一
上6 未受診児につい丁は家庭訪問実施

　　　　　しロ リ

　　li　rll』1諏・．レ』li』一ヒ　　　　1

こ嬢間講辮騨晦とす戦察3y・ては・その
必輯こ塔噸：牢麹御戦マ・窟潮即純．、、

り脚こ轡勲賜柳御磁遊樋臆繍1三・．
賜1鞭瞳理甦翻醗七機繭伽融へ・レ【
ト轡拠る遡など莇；り1ヂ、鞭網年体のものと

騒轟嘱譲㌶繋1
　モみ母子鷺樗く不テニ奇が有効犀運用ざ塵る条件とし・

て揃戦だシ轡飛僻す聯無透協燗係があ

る揮療終齢野壁磐お騨踏に瀟頒と
の協榊が大ぎな騒噛簿類す多ことがで
きう堺働な儲棚ら難鰻蝋麺児は髄撒
所の スとして把齪れ楽恥窄ゼスやフォー
●惣ブがな塾る・ま碇期軽腿轡談所鋳幽
韻樽灘鍵燃瞳ρ、』∵㌔』 r…

こ9ように訊幼児の購増進弊碑期発見・鞠一』』

診断1早期療育にとってこれら肉係機関め協力，支援体

制が醸譲戴泌蒜畷猷親』三めシ寿嘲

始後対象≧なってきた乳幼児が来年以降はじめて就学年

欝を、興も、F今鰍育鰯とのか麹りの臆が増すこ

・，ぐと・麺1遇職闘蕉の勲麹穣1え騨管理と

1そ卿鱗騨毯興鰻導茎蜜熾
1鞭憾魏勲魑臥 ‘議　1
拶考鋤鯉噸母子の学饗算理シ聯に
＄…　おけ墾陣勲役割個麟医学1第潴1

譲　第暇、．、p魎・979繍　趨
…糖後搬櫛麺す鋤蓄1溝
羅上畜後指醸脚噸点及び宰關を参考離
ll細係者と討論彰轡嶺後指繊すめ棚し
1曾後とくに考慮磐隷題をまとめる色つぎ班おり

魑疑黙縮　　l　l墨難轍☆葵…… 暴駅惑丁ズコli
乞璽星曾廻万貝治体1 地域にょ堕実旗体卸璽背母は相違

す蕨』油む漱のよ彊醗麹雌銃熱．1
①雌前の調翻紙の鱗驚・凋1い 1・

僚鋤児鱗達の特鰍搬翻曝諄愈度涯訴
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森脇他＝1歳6ケ月児の健康診査における精神心理学的判定基準と保健指導に関する研究

などをあらかじめよく把握することができる。

　この調査用紙を健診日までに回収するか，または健診

当日持参してもらう。当日，会場で用紙を渡し記入する

方法よりも，保護者の記入内容の確実性，健診への姿勢

の点で有効性が高い。

　②　健診中の集団的指導の実施

　健診中の指導も，広義の寝後指導である。個別指導

は，上記の調査用紙の内容を中心として行うことができ

るが，時間的，場所的に樂団的指導を実施することがで

きる場合にはその機会を利用する。その際幼児と保護者

を離した場合には，幼児グループについては行動観察の

場とすることもできる。

　③　礁後指導の必要性と保護者の二一ズの確認

　健診の場において，緊急医療，緊急処置，精密検査を

必要とする場合は健診担当者側でおおむね決定できる

が，このほか経過観察や指導の必要性を判断するため

に，保護者のその後の指導への二一ズを必ず確認するこ

とが必要である。

　④事後指導の体系

　　（1〉緊急医療

　　（2）緊急処置（施設入所等）

　　（3）他機関紹介依頼

　　①医療関係機関

　　②児童相談機関
　　（4）経過観察

　　①　定期的通所

　　②訪問指導

　　③電話連絡

2
（エ）

（2）

　　保健所における輿施方針を定め，対象，担当，方

　法，期間などゆ大筋を定めておく。

　（5）講座，講演

　　健診中の集団的指導もこの一環として実施する。

　保護者が二一ズに応じて随時参加できるようにす

　る。

　専門的チームワーク

　保健婦を中心として，小児科医，歯科医，精神科

医，心理判定員，栄養士など専門的チームワークの体

制をとる。

　つぎのような内容について上記のメソバーの協力を

得て，方針を定める。

　①事前調査項目，濁査方法，チェック方法

　②　スクリーニソグのおおよその判定基準

　③　健診時の助言指導の方法，範囲

　④事後摺導とくに経過観察の対象，担当，方法，期問

3　健診，癖後指導のシステム

　健診及び礁後指轟の有効な運用をはかるために，つぎ

の点で検討をすすある。

（D　妊産婦検診，乳児検診，1歳6か月児健診，3歳児

　健診を通じて一貫 した保健指導システムの可能性，あ

　り方を採る。

　①都道府県・指定都市，区・市町村，地域関係機関・

　　団体の役割と連けい

　②　地域における乳幼児健康管理システムの確立

　③’地域乳幼児保健指導専門委員会などの運用

（2）礁後指導の制度化（公的癖業，公費負担）
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