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、妊娠貧血の頻度は高 く1従来より種タの研究が報告さ

れ1今日では臨床の場における鉄剤投与は日常茶飯卒と

なっている。しかし妊娠貧血が母体及び胎児に対＝し実際

に如何なる影響を及ぽしているかについては不明の点が

多い。今回，全国的レベルで妊娠の貧血に関する疫学調

査を行ない母児に及ぼす影響について検討した。
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』分科会班員の所属する病院における症例を用いて疫学

調査を行なりた試～（ 3，4妊例）
，
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（a）調奄対象　「　　昭・…　穏』寄．』 ㌧ ミ1．ト

　初診が妊娠満11週以前で分娩（妊娠満24週以後）まで

継続して管理した症例

（b）期．　間

“召和54年1月1日力・ら同年9月30日までに分娩した症

例

④）貧血例の選定

　妊娠中にHb値が10．9g／dJ以下を示した症例で合

併症のないものとし，．程度により次の3群に細分した。

即ち

　（i）　軽　症　　 10．9～10．Og／d’

　（ii）　　中等症　　　　9，9～9．Og／dJ

　〈iii）重　症　　8．99／d4以下

㈹調査項目
　次の各項にわたって調査検討を行った。

1．貧血と年令

　⑧　貧血の程度と年令

　（b）貧血の初発時期と年令
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、1（b）：1貧血の初発時期と児体重し』f∴，1漏い51猛1）ス、

4lll’．貧血ど分娩時間くヒ、、1『・1… 押 』 べ寂・：鰹勝こ～ く一・

　（a）貧血の程度と分娩時間、昇一∴、1虐lll．ミ1，術編1嬉

　（b）貧血の初発時期と分娩時間’1 r 賑』…’ミ誤症卜i．り

5亭貧血と分娩時出血量、・1、、 ㌧i1』． 汰k　li’『 ：認声・1’；・

、 （a）ら貧血の程度と分娩時出血量豚媒〔ぺ ジ』！1∫＾熱ト“

　（b）貧血の初発時期と分娩時出血量　　 ・』、冷、1・6・ぶン

．β：≧）。貧血 と胎盤重量二： 一」』 1 だ㌔ ぢiい、きン』λ1璃　　畷）

　（a）貧血の程度と胎盤重盈

　価）　貧血の初発時期と胎盤重盈

7．貧血と胎児仮死

　（a）貧血の程度と胎児仮死

　q5）貧血の初発時期と胎児仮死

8．貧血とアブガースコア

　（a）貧血の程度とアブガースコア

　（b）貧血の初発時期とアブガースコナ

9．　貧血と妊娠中撮症

　（a）貧血の程度と中毒症の出現頻度

　（b）貧血の程度と中毒症の初発時期

　（c）貧血の初発時期と中毒症の出現頻度

　（d）貧血の初発時期と中巌症の初発時期

ユ0，妊娠月数別平均血色素蚤

（e）集計方法

　コソピューターを用いて集計し，有憩差の検討はX2

及び丁検定により，有意水準5％で行なった。
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　重くなり，初発時期が遅いものほど重くなる傾向が認め

　　　3研矯果繧、1翻㌶播㌶1乳し遡鱗濃露瞭：篶
　　1，貧血と年令（第1表）　　　　　　　　　　　　　　　7．貧血と胎児仮死

　　　（a）24才以下の若年初産婦では，中等度以上ゆ貧血のa　乏・胎児仮死の出現頻度に差は認められなかった。

　　示める割合が有意に商かった。経産婦ではこのような傾 　8．貧血とアブガースコア

　　向曜められなかった・　1懸1濡灘髭塾二ニア顔麹骸雌は認められなかった。

・　　（b）貧血の初発時期と年令には関係が認められなかっ　　9．貧血と妊振中毒症

　　た・』し謡llい』覗、∫ ，1…溜脳踏　’賠轡樗麟月鰐学会の定慰よった・
　　2・館と分腿数　∵㌧ぎ　．1 v、，．、　ゴ卸嘩鱒群では灘咄現頻度鮪意に高かっ

ら辮奪解騨騨鱒嘗響は認㌧簾累鷺響糞鴬綴島継講絋
　　3．貧盗ど兇体蚕 レ》薫息　　簿言誌ll』㌍　　　ぢれなかった◎

　　　児体重は貧血め程度，i初発時期に痴り差は認あちれ訟flシ：1、1⑤　貧血の程度と妊娠中毒症の初発時期とは関係が認

　　かつ綴　さい1膨、i、．詠…襲 1飴ノQロ．…ゆ脚なかつち
　　4．貧血と分娩時間　　　　　　　　　　　　　　　　　◎　貧血の初発が遅いものでは浮腫の出現頻度が低い

　　　分娩時間嵯鷹められなかっ嬢1黙」　　傾向が認められたが有鰭はなか空、讐留発騨
　　5・貧血と分娩時出血量（第2表）’・』・　　　　　　　　と蛋白尿，商血圧の頻度に関係は認めら賓壕がったも

　　　（a） 分娩時出血微は貧血の程度により差は認められな　　 ㈹£貧血の初発時期と中毒症の初発時期とね関係が認

　　かった。1　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　められなかづたずさ．ジ1張ξ111零・民心二獣1：蔚シ’目◇・，、像

　　　㈲初翻で瞼血が5ケ月以臥號し描の1経 1’妊欄数別平均血鰍舐羅』・1・1・』ト〆1｝☆』

　　藍騰騰鏡羅蓋灘響謬総灘驚癬鍛鷺讐壁季1箭禦
　　られたが，有意差はなかった5・』 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　、』』『忍，病コ』、ヌ㌃』i　r：トノ≧二・管『と犠

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　まといめ…
　　6，貧血と胎盤重量（第3表〉㌧
　　　（鋤鋤群では胎纒量樋くなり， さらにそ帥で　鋼的規灘妊娠鋤の疫学調盛秘藻ま磁差

　　も中等症以上のものほ翠重レ！権いうことが有意差を㊨っ’が認められたものは，・年令1・・胎盤重蒼‘・蛋白尿に関して

　　て認められた。　ン1』 1．7a．』　U 　1・」 r・ 　“　　　は有意差が認められず，胎児仮死やS　F、Pの出現に対す

　　　（b）妊娠4ケ月以降に貧血が初発 し腫ものでは有意に　　る影響も認められなかった。

L

（折　　 1（

い、、

　1

、F、　』■し

一＝『

【 r－』鉄

』f
．ら 覧

’』N 蛎

1濡ニニ．二L㌧

、l　i

　　欝
『’「1

rゴこ

、　r

「＝x　＝，三1∫iぐ最 　　、、 r

　　　さ＝・帆　　　　　　　、し

㌧k　■

．’ ・｛泣L

・へ　　 、　－

　「■

！へ・於℃1於卜，『．

∫＝卜

へ　㌔f三・

一　2



藤井他1＝」妊婦の貧血と周産期障害に関する研究
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