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栄養法別の乳児の身体発育状況
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曽．根　秀　子

窪 龍子

　1”班究目的

　新生児期から乳児期前半期の舟乳ン人工乳2その他の

各栄養方法がその後の乳児の身体発育にどのような影響

を及ぽすかを，体重，身長，頭囲ア胸囲について， 1カ

月おきに12カ月』まで調べた。．10奪箭に同様の調査費行な

った折，』愛育病院出生免の体位は厚生省昭和35隼調査の

全国平均よりもはるかに上回ってお弘その後行なわれ

た昭和聞年調査の全犀平均よりも上回っている導孝 歩知

られたが，今回の調査では，それがどのように変化して

》・るがをも知ろうとした。

H　r’ 査対象及び方法』．

昭胸年4月・岬和48鯵 厚＄旧迄に撃緋男

児419名 7女児425名を対象とした5母乳栄養児は離乳

食が始まる迄母乳だけで育ったものとし，男児54名，女

児85名であった。〈平栄養児は隼肇1週間以内に人工栄

養に塗？たもので，．事女児共に51冬づつであった脅上記

以外の栄養方法をとづたものをずべて「そめ他」どした

が，男児264名，女児 231名であった。以上の対象児は

愛育離で出生し紬のである・ざら瞬育病師醗
壱と入院したものは，人工栄養で育てられているが・その

人工乳め調乳濃度渉12％と特別であるため前述あ人工栄

養児とは別に扱いン㌧．「人工栄養（12％）児」として加え

秘今回の調査の対象1甥児50名・． ・家児58名で晒轟

お唖育室入院児罫雪育病院で生ま為た者も，外部の病院

や産科医院等で生まれた看もある。

　体重，身長ア顛囲y胸囲につレ・て，幽生時がら始めて

12カ月迄工カ月毎に計測した値から，男女別に平均悼及

び標準偏差値を求めたo

　皿　調査結果

　上記の方法により，得られた結果は第1：表（男）及び・

第名表、（女）に歩した通りであg牟。 但し，牽の脚注に1

も訊ておい酵うに汀母乳犠児」1と1厚栄養
（12％）児」のうち・ i1～12カ月児は対象数瀞4r短7名と

極端に少ない為）』他との正確な比較は期待できない。各

栄養法別の発育線沸り平均値を比較しやすV庫、うにグラ

フにしたものが第1パ8図である。

結r 論

　蒙準び図より判断できる通あ頭囲，胸囲、年ついて、

は，昭和45年の厚生省値よりも，当病院出生児の今回の

面是値の方がや南王向る傾向がみら1れたがデ全体的解み

てン∫当病院出生児の体位の方がずぐれているとは書y・難

蹴こF・・働騨全国醜僻9和上勘，樽しがっ

たと言うこと力二できよう〇
一、

1養法別には特に差は認められ蔽渥っ牟がン当病隣哺

育室の丁人エ栄養 （12％）児」は，各平均値が全体的に

低ヤ’弟 うであつ恥 r・

〆■
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第壊栄養法別の乳児の身体発育値（♂）

第11彙

　出　　M

体 重 （9） 身 長 （㎝）

零穫 母 乳そ翼他』．囚 ］、エ

1規⑬／遮乳その他人工
I　　I I　　　　　　　　I　　　　　　　　I　　　　　　　　I

生

時　S，D

3233．6 3231・61 3236・gl 3121．8 50．4 5…15・．・

　　　　　　　338，1

（、月
411薯

21
　　　rM　　　　　　6020．5　

　　　S．D　　　552，6

　　　　　　　6820．3

　　　　　　　591β

　　　　　　　7269．4　　

　　　　　　　768．0

　　　　　　　7840，8

　　　　　　　 671．、4

　　　　　　韻8・5

　　 ＄，D　　　 792．8

71
　　 M　　：8258！4

　　　　　ド　　　　　　　S．D一　”841」3

　　　　　　8626，7

　　　　　　928．1

♀
鴇、liii書』

　　　　　　 9093，0　乙

　　　　　　ε89．o

　　　　　　．酵74L 4＊、

　　　S．D 　527．1

　　　　　　　9597．9

　　　　　　　773．3

　　415，7　　　　　　　408．5　　　　　　　311。9

4illlll411i十iliii

5課61影5纂妥
67主212　　6650．6　　6393．8

　　弓58・β　　792・9　　518・5

　7368i2　　7363．9　　6932．8

　　73L51797・71593・
　　781L8・17888，8　 74・9，4

　　778．8　　　　　　．797．7　　　　　　　 634．8

8120、8　　　　8255．9　　　　7765．4

ε56・9、巨・351・17・5．5

811ili8111ill81iiil

876・・41g・73・6　8488，4

88危8 1183・1　92αgI

gill…II 8iiill騰il
、1

9321，7　　　　9149▼4　　　　922瓦．0

9・3・311・49・6　雛5。6

944・・61g628・・　9445』轡

924・4い・45』3　99・41

工，5 1．9

55・3154・9

1．9

58．9

1．8

62．5

1．8

1．8

59．0

2．6

62．1

1．9

94・5165・・

2・2　2・・1
66・7』

67・・

1．7

68，4

1．6

69．6

2．δ

7・・6
”「

2・2 1
73．0
2111

73．2

2．3

2，2

55．2

2．2

59，6

2．6

62．3．

2．8

65．3

2』6

67．5

、2，7

68．1　　　　　　69．2

2P9 rl、．2一、5・

7・・217・，4

2．0 2．7

71．2　　 71．8

2・21 2，4

72・7173・r

2・215．・

・7316 73．2

1，7　　　　　2．6　　　　　2．8

75・8＊ 74・gl 75，・

1．4　　　　　　　　　　　　 2，32…1
9639．4 9653．8

9・L51 1157．6

978鉱・桝”76・・175，4／7砿・

444．0 工．9 2・31 5．0

＊N＝7　＊＊Ni6　辮Ni5

一38一



営崎他：梁養法鯛の乳児の身体発育状況
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第2衷　栄養法別の乳児の身体発育値（♀）
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篶1図栄養法臆る体醗育状況（舎） 　謬2図栄養法別鷹体盤育状況（♀）
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