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〔特別研究〕

新生児の養育の改善に関する研究(第 2報〉

主任研究者副所長内藤寿七郎

第百章新生児観察表の作成

一新生児カノレテについてー

1. はじめに

新生児期における養護法変遜の歴史が、われわれに教

えるものは、 「新生児、殊に未熟児に対しては、“Min~

imale Behandlung" であれ」という原則である。 こ

の MinimaleBehandlung がなされる前提には、新生

児の健康状態や疾病の程度が絶えずチェ γ グされている

必要がある。このチェックのもとに初めてミ何をなすべ

きかミと同時にミ何はなすべきでないか、が決められ

る。些細な症状が重大な疾患を発見する糸口となること

が多い新生児では、 ミ泣き戸、 ミ哨乳力、 、活動性ミの

変化という形での児の訴えを、医締及び看護婦は潔早く

チェッタしなければならない。しかし熱錬した看護婦の

監視下であっても、見落しがないという保証はなく、ネ

ガティプな所見は往々にして記録もれとなりやすい。ま

た基準的議護法の改替が、一定期聞のカルテからの統計

的考察によって生みだされる事はいうまでもない。この

ような事情のもとに、われわれは医師、宕護婚のための

チェック・リストを作成し利用してみた。その使用経験

をも加味して新生児の観察法を考察しようとした。

2 方法及び実施

われわれの用いているチェック・りストを表工に掲げ

る。(なおチェック・リストの作成にあたっては1961年

Lubchencoによって考案されたものく表JI)を基にして、

国立大村病院未熟児セYターのもの及び国際聖母病院新

生児記録等を参考に、当院の実状に合わせて作成した。〉

研究第2部宮 崎叶

泉武宣

表工に掲げたチェッグ・リストの他、 T.P.R.の経過及

び医師カルテを含む用紙(表][)、晴乳量及び:桓吐・使

・尿回数・与薬記入表(表lV)は新生児コットにかけて

あり、その場で記録がなされる。指示表〈表V)と宕議

記録〈表VI)はカーデックスにおさめられ、記録室に泣

かれ、看護婦の引き継ぎにも刺用されている。また産科

からの新生児述絡票(表羽〉及び医師による初回診察時

記録〈表四〉は保健指導医引の述絡栗〈表lX)に印刷さ

れ、検査結果、ニ号用紙と共にカルテ平に泣かれてい

る。退院時には、これらの用紙全てが一つにとじられ、

表lXに記入され保健指導部に保管される。これらの用紙

が用いられたのは1971年9月以降、愛育病院新生児室に

収容された全ての児に対してである。(なお愛育病院新

生児室は、未熟児室、正常新生児室に分かれておらず、

愛育病院での出産児のみを収容し、岩護単位は産科から

独立している。〉

3. 結果及び効果の判定

チェック・りスト利用後においては、利用前に比較

し、落陽現象観察例数のおどろくべき増加(年間16例→

57例〉等が記録上より認められた。これは観察がより

細かく、おちがなくなってきたものと解釈してよいと

思う。チェッグの商で宥護婦の新生児観察経験年数の差

による不統一が少なくなり、また新任の宕護婦への教育

にも役立った。また各項目にミ異常なしミを設けたの

は、 retrospective に経過を見る場合に非常に便利であ

った。しかし当院では既述の如〈未熟児室、正話新生児
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室の別がなく、チa ッグ.~ストも同ーのものを用いて Silverman score そのものを用い、点数での表現

いるため、異常新生児の少ない愛育病院では異常児観察 も並記したい。

において、時に安易にながれやすいことがありえた。な

お指示表と宕説記録は、利用当初は同一用紙に印刷され

ていたが、使用経験上分離し表V、表VIに掲げる形式と

なった。

4. まとめ

新生児年間収容数約950例でもあり、病院の構造上の

問題からも、異常新生児室及び正常新生児室の分離が困

難な愛育病院の突1i'iにもとづき、観察表においては次の

方針をとりたい。

①正7J新生児については従来のものを用い、記録のし

方を徹底する。

〈特にチアノーゼの記録等において〉

②未熟児を含む異常児のチェック・リストは将来、従

来のものと別に作成する。

@来県:児を含む異常児のチ品ツク・リストにあっては

④ アプガール・スコアに代わるものを作成したい。

⑤ 医師・看護婦のカ γファレンスの中から日々の問

題点を明確にい記録方法、基準縫説法を変える。

5. むすび

われわれはミ何をしてはならないか、またミ何をなす

べきかミの判定の規準に必要な統一されたチェックの実

施の改普を試みている。観察の震要性は今さらいう迄も

ないが、新生児養護の原貝IJM:¥ “Viele Ruhe， Viele 

Gedulde， Keine Aufregung"にあることを忘れず、状

態観察においても新生児に負担をかけないよう留意しな

がら行なわれるべきである。また近視眼的に分娩時また

は新生児期の記録のみを別々に見るのではなく、有機的

に Punchcard systein等を利用し養護基準の改善に

つとめたい。

Re~earches for the Improvement of .rearing New-born Infant 

J ushichiroo Naitoo et al 

Chapter VI Attempt to improve Checklist for New-born Infants 

Dept. 2 Kanoo Miyazaki 

Takenobu Koizumi 

To improvs rearing condition~ of newborn infants in nurseries under teamworks 9f docters， 

midwives， nurses and 0出erpa悶 medicalpersonnels， a precise cheklist of newborninfants， which 

clears up status presens of any newborn infant in question， and facilitate staffs-to deside what-t。
do and what not to do under the principle of“Viele Ruhe. Viele Gedulde. Keine Aufregung" is 

necessery. Authors attempted 白血akea new， serviceable cheklist of newborn infants and tl'ied if 

it works as inteded in our newborn -nersery. and conc1uded the new checklist was worth using目
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表 1 (1) 

殿

暦 日

生 日 0: 1 2 3 4 5 6 7 8 

体 重

増 滅

-鰻 呼吸L色 R 、a{~語~ [t， 
呼 シ ソ 様

制!日j臨凹み

吸 剖状突起凹み

坤 時

症
顎が下る

鼻翼呼吸

状
不盤

異常 なし

@全身

チ ぬ口周閤 -l>! lt 

循 ア 四肢

手2主足恕
/ 

そ町白血環
晴晴体

ゼ時 々

障
輯 嗣t

。苦 臼

碍
紅潮

i! いt
会頭

四肢 v 四3弘、|も -
異常 なし / 

-握 融 1..:1， 己ヂ |んLIi ヨ
-抽 開 円? l哲

神 -時 /脇 |にl N-- 千J J 、J |。

-上方凝視 1司n
経 -眼球摂湿

-擬 額 2ム ‘h 17 l;. 官 I'S: グ ーもJι 、，
筋 -不 m 仁ノ トヌ!k l弘 t 

-過 敏 '写 ;)， ~J r;_. 
-不活発

症 - 後 弓 反 張 Ia.υdγ 陥， 1<1 、c...~邑 叶-r!
大泉|吋膨降 巧ぺ I~ 同 f'" 

状 麻 がよ : ... hJ ~ 、1:1- L ヨλ

晴位也同号1ん高い、、

異常 なし

消
Pjli ~L カ弱 k'i型 埠メ E詰 '亭11s ，-1: 

@絢菅最養の抵抗 ド- e l"'i 。 ー「 'l' ドi:i
化 -唾誠流出多品

器 - 腹 部 膨 満

症 B阪急t

状
幅吐

異 1 なし

-新鮮血吐血

出 禍色吐血

-下 血

-血 原

血 出血斑

- 3 



/ 

日:本総合愛育研究所紀要 第8集

衰工 (2)

暦 日

生 日 。 l 2 3 4 5 6 7 8 

浮
- 全身

ヨ且

顔

外 陰

魁
四肢

皮 -四皮
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外外傷
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燦 欄

捷 汗

その他的措暗

異常なし

限 ij:1 

"' 問
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48.5. 5，ωo (博}
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表 E
Newborn & Premature Infant 

TABLE 3-4. Oleck list of significant observations'in newborn Infant!写*

Healthy Findings ICough 1寸

1wRnUeeCsu由pbart attoor r rate 
ILess active 

Shrill cry 
問MlPaeaturenecqhIιu e ien (ssypぬedrルomaeze 

r or absent s (specify area) 

Plethofa 
医量

~~cry 

Color slable 白22yaa2nn出oos包Ssど，ge主ernc竺euzm出doi主n叫dL 2 魁
I Find.ing 

G"き:_gedpoorly 。peCify)

定-DHzI。c石c。u1市epds EEr - t荷 一;pωi rn布attrI石aotniγ m s 陸鎧盟器

h25脳b2d高お出o石m古m同2芯1a1 1 市寄る

障で豆お亙百

I I I IGrunting 
.‘ 一・ ， ・・ . ・・ . . .. .~・ ー町一

list is used by山 rsesinstead of routine nu出ピ notes，each∞，lumn used for one p叩。11of observation. The s弔問 observedin lhe 
infant are checked， the time and date noted， and出ecolumn initialed. Jf situations other than those listed are present， detailed 
descriptions are written in the Ieg叫arnurses' noles. A 24.hour summary of nursing observations is given to thc phys山 anal morning 
rounds. This and lhc physicians' e四 riunationsprovide the data on which a de叫 ionis made ∞nccrning illn臨 (A白ptedfrom 
Lubchenco LO: P Clin North America 8:471， 1961.) 
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表 E

No. ( 

暦 日

|生 日

時 間

P R T 
180 0， 40.5 

1170 80 40.0 

160 39.5 

150 70 39.0 

140 38.5 

130 60 38.0 

120 37.5 

110 50 37.0 
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90 40 36.0 

80 35.5 

70 30 35.0 

60 34.5 

50 20 34.0 
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30 10 33.0 
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殿 年月日時分生
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児 l
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。 1 2 
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;_._ .ーーー ー- ーー -・ーーー ーーー田園 -・ ーー 値ーーーー

-ー・ー』 ー『・.・ ー『ーー‘ー ・圃園町p ・司同『 -_----.・ーー ----ー『

-ーーーー "・・・. ー・・ ・ー ー---胃 ーー・ーー ー司骨'・

-ー・. ーーーー ーーーー ー・ーー -- ・ーー ーーーー"

ー司"・ ーーーー -・ー・. -- ・骨四 -・・ーー ー_.--- .ー骨・.
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内藤他・新生児の旋育の改善に関する研究

第 E

殿 年月

回分娩合♀(在胎

日時分生
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表I'I

殿
No. ( 

E蔚乳量及ぴ日医吐・ f更・尿回数・与薬記入表

暦日 時刻 E有 乳 晦吐及ぴ溢乳 与 薬 使 尿

l!VB APM M 5%gl 母乳 搾乳 仰るら乳い 乳母乳 ミルク 栄強制養 性状 写臨L 五量皐・E主 回数 性状

、
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表VlI

.新生児連絡票
金盤堅一一一一一
助産摺

昭和 年 月 日午車 時 居護婦

母 '1'企L 血 液 型 児の血液型 母親学扱

民

A B 0 Rh士
昭和 年 月 日生

A B 0 Rh士
生

受、不受

名 A B 0 Rh土
昭和 年 月 日生

岳 娩 記 録 新生児出生時記録

紅'Ihi.巡数
APGAR SCORE 、v T 

|計 トb拍|呼吸|筋緊張|反射|庄ふ色
性・体[( 男、女 g 単双〈 〉子 1分后| 10 1 210 1 21 0 121 0 121 0 12 
分娩附m 1 '!I押l E期

時間 告 分 5分后| 10121012101210121012 

破→水分挽
時間 分 切迫仮死| 有、無 分間

分形 式娩:骨自盤然位、%:医出、 院、 帝吸 切引、 剖I子、 革量生法:0，、 0，防匹、持管、

ピタカν、テラプチずれ輪前、

① その他

適応@

@ 

母 体 記 録

経 娃抜一一一一回 既 心、腎、肉血配、血液、 TBC

分娩一一一一回 平一一一回
Lues、D.M.、アレルギ戸、

娃 往 外科・産婦人科手術
挺娠中磁淀、帝切ぃ死産、紺子、吸引、出血多、

歴
児奇型、 '1Ii塩、変換輸血、 S.F.D、C.P. 歴 国

妊娠興協中の

拡:~中濃媛、貧血、体重増加、糖尿、結Aイ'';K+、-)，内科外科疾忠、手術、 x-P 、

芸員以車与策、切迫流平産、観智不全、筋閥、卵艶腕筋、双胎、骨盤位.!Ji<常抗体、 Rh(ー〉

はJ 感引染症、子宮内胎児死亡、 C.P.D

陣茄〈弱苗<)、前早期破水、破水后12時間以上、分娩時発然、学水過多、分挽遅延、

産 11'重量位、児切迫仮死 ιb音変化、羊水協調+・ー〉骨盤異常〈狭・形態異常、 C.P.D)

科
回旋典常('jjij方、後方、前頭、後頂、様、百日 胎銀〈前置、早側、ゆ器、胎盤卵股残〉

腕帯〈口紅;書官、脱出、巻緒、長、短〉、弛緩出血、都31回出血多誌、里n%'・陸裂傷、

異 会~2:i裂傷E度、健・会除血陸、予定日超過、胎盤機能不全、

i高
匡|

処
アトュγ点滴〈鴻発、促進、 elective)¥アトュγ分割、帝切 (trial+・ー〉

吸引〈晶、難〉、副I子〈品‘鑓) (中在、低在、出口、回旋〉骨盤位'1'出〈晶、難〉

胎盤用手制限、頚管・腿会除裂傷総合手術、子宮内消招街

世

:1品製 車i静、工麻E茶E却、j医蔀蒋豆時、局間所〈、 Nρ、膜。麻、硬膜'丹〉、~顕昔、持管

小児科医へ

保指部へ

・・・ 4 ・‘ー ー・ 6・
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表班
初回診察昭和年月 日時分

1.印象 15 腹部 a修溜 35 頭叢 a襖皮

2. 姿 勢 b.摺動不随 b.大泉門

3. 活 動 ..静穏悲弧 . .小泉円
『戸

4. 'l!眠 d府 d.産相
J官. ~・ 2

"'" 5. 顔貌 e腕 . .碩血積

6. 時 泣 f腎; :f.額控

7. 呼 吸a無呼吸 高・帽胡 g.外傷 「 ー、

b.シーソー提 h."， 36 顔面神経麻捧

..肋間睦問み 37 自 。
d.銅"提起凹み 16.開排 38 落陽現象 吋
..慨が下る 17..陰茎 39.耳 ..低位霞 / 

f.自l' 吟 18.皐丸 b.変形

19.除護 40.鼻
J s 

g.鼻翼時既 .. 
h.呼蝶不艶 20.女性性器 b. KUstner微快

8チアノーゼ 21. H工門 41.口容 d 三泊
..企身 22 会陰部 42. 1I、顎 / ¥ 
b.鼻"周囲 23.下肢 43.口蓋

..四肢 24. PSR 44.歯肉
う

d.平常足嘘 25.内反足 45 歯

9 慈 司E 26.外反足 46.舌

10.振 顕 27. -Moro 47 咽頭 Jし
11. 1向車E 28.鎖骨骨折 48.頚

12 乳 頭 29. _j二腕神径麻療 49.皮膚 a色

13.心 1酷 30 筋緊張 b.緊袈

31.脊柱反射 ..狩.腫

32 脊柱 d.出血斑
~ 

14.肺 33.上肢 ..血管組

34.手銑 上火陥"

g.品:栖"

h.事， I止 <<:-.;し_.::::，

在胎週別出生時体重基準(男女計) {布考

40g 00 

3500 

3000 

2500 +%" 

2000 

1500 
";'1}. 

-M" 
，ノ'1正y‘ 

1000 

500 

~ v ~ 31 n H n ~ 4142迎
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内藤他、新生児の義育の改善に関する研究

表lX (1) 

ず 新生児歴

氏母名

在胎 w TI分娩正異

迎絡先

自宅

主人勤務先

その他

昭和年月

新生 児 番 号 昭 和

保健指導番号

日生

年第

古退 院 自宅小病晴育転医死

♀栄 事島 母乳混合人工強剰

号

号

銚餓時間 12h未満 24h未満 3砧未満 4晶未満仰B以上

体重減少 5%未満 10%未満 15%未満 15%以上

体重増加 3日以内 4日 5日 6日 7日以上

吸呼困難 軽 重

心音異常

チアノゼ 軽 重
， 

計測 出 生 時 退院時(月日) 主主 恋

体 箆 g g 神経反射異常

落陽現象 自発 M;，roに際L
身 長 cm cm 

援 顕

頭 四 cm cm 黄 痕 gド 号車

胸 間 cm cm 
発 熱

感 染

発 育 状 況 小横径 叩 メ レナ

清 国 叩 大横径 叩 'lli 国 中 日虫

奇 形
肩幅 cm 前後径 cm 

LCCの睦い

腰間 cm 小斜径 。n
腰幅 cm 大斜径 cm 

¥ 

クベ ス 日 時間l
骨 箆 +右上左上 大泉門 X co 酸 索 日 時間

小泉門 土+ 光線療法 時間

産棺 + 部位
交換斡血

輸 被

頭血腿ー+部位 輸 血

胎 脂 小 中 多 部 {立
E E G 

毛主毛小中多部位

爪 :指先に逮せず速す越す
呼吸困難軽:R.S-1 誼:R.S己 2
チアノーゼ粧:暗暗体動時寓:時々持:(1;1:拙， 1 

世 征 中.体11"(x 回d品，.開以g//内ddllで以以sよ上a 又 5S時曙//ddIl以上
性器正異( 抽:体躍X 又は1 以上

幅吐中:1日Z 日 未調

外奇形 + (耳口指紅)
抽 1日3回J;.t.J:. Xは 5日以上

保健指導医へ

点眼(Ctede その他

前園児に関する事頃

①年月生体重 g 古♀

母混入 出産場所(当院・他院)健苔

②年月生体重 g 宮♀

母混入 出産場所(当院・他院)健否

③年月生体蓋 g 官♀ ¥ 

母混入出産場所(当院・他院)健否

その他
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表 lX曲

経過及処置

〆~J 日目 。 日

~ 
/" 
/" 

一.......一一町 一一.........~......ー ω....，.J

三
ElJJJJ:JJi: 
.~i 
I _......---. i 

院と! :" 
~i 
~! 

.c.:~ご iHUHm …
引~!
病I~i

計.~

.t6.12 10，000博
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